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Likona omao/kopr. OeHb 1

Muweesie sewecmea, 2 BumamuHbl, M2 MuHepansHble sewecmea, M2
OHepzemuyeckas A, pam.
IMpuem nuwu Ne peuenmypsi Pazden HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 yeHa Benku | Xupsi Yaneeods! YEeHHOCMb, KKasn Bl B2 C K8 D, M2 Ca P Mg Fe K | Se F
Basmpak 348 3aKycka BIIUHYUKU C KapameribHbIM coycom (2 wm) 121 5,48 12,56 43,61 318.9 0,1 0,07 0,02 40 0,18 19,57 70,42 24,06 1,35 101,56 0,001 0,0002 0,01
56 2opsYee 6711000 Kawa pucosas monoqHas ¢ macriom 258 7,95 9 39,87 271,87 0,08 0,27 111 40 0,19 231,68 210,63 | 39,87 051 | 287,25 0,017 0,008 0,05
114 20p. Hanumok Yali ¢ caxapom 200 0 0 7.27 28,73 0 0 0 0 0 0,26 0,03 0,03 0,02 0,29 0 0 0
121 Xne6 nweHuYHbIl | BamoH nuweHuYHbI 30 2,25 0,87 14,94 78,6 0,03 0,01 0 0 0 57 195 3.9 0,36 27,6 0 0 0
Mmozo 3a npuem nuwu: 609 15,68 22,43 105,69 698,10 0,21 0,35 1,13 80 0,37 257,21 300,58 | 67,86 2,24 416,7 0,018 0,0082 0,06
 Jons cy ] e % 25,67
O6ed 24 3aKycka Dpykmbl 6 at (abnoko) 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 0,03 15 0 0 24 16,5 135 33 417 0,003 0,00045 0,01
30 1 6711090 LWu ¢ macom u cmemarol 250 75 7,85 8.9 137,17 0,06 0,09 12,39 150 0,03 46,38 99,5 26,5 15 0,26 0,005 0 0,026
350 2 6n10d0 1108 ¢ MAcOM U KypKymoU (208510uHa) 280 28,65 36,35 41,93 610,23 0,1 0,2 0,66 170 0 25,72 321,46 | 60,72 4,61 | 464,42 0,01 0,008 0,11
98 3 6n10do Kommom us ) 200 0,37 0 14,85 59,48 0 0 0 0 0 0,21 0 0 0,02 0,2 0 0 0
119 Xneb nuweHuYHbIl | Xne6 nuweHudHsId 20 152 0,16 9,84 47 0,02 0,01 0 0 0 4 13 28 0,22 18,6 0,00064 0,0012 29
120 xne6 pxaHol Xne6 pxaHol 20 132 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 58 30 94 0,78 47 0,0008 0,0011 0,012
Mmozo 3a npuem nuwu: 920 39,96 45,2 98,26 963,98 0,26 0,35 28,05 320 0,03 106,11 480,46 | 112,92 | 10,43 | 947,48 0,01944 0,01075 3,058
 Jons cy ] e % 35,44







Likona omd/kopn. OeHb 2
MNuweskie sewecmea, 2 Bumamuhbl, M2 MunepanbHble sewecmea, M2
Ne 3Hepzemuyeckas A, pam.
Mpuem nuwu peyenmypb! Pasden HaumeHoeaHue 671100 Bbix00, 2 yeHa Benku | XKupbi Yaneeodb! YEHHOCMb, KKan Bl B2 C JKe D, mk2 Ca P Mg Fe K Se F
3aempak 3aKycka Cbip crugoYHbIl 8 UHOUSUAYarbHOU yriakoske 17 2,48 3.96 0,68 48,11
253 2apHup Kawa 2peyrHesas 8s3kasn ¢ Macriom 180 5,16 5,08 22,52 155,44 0,13 0,07 0 20 0,08 10,42 | 11388 | 75,26 2,54 137,78 | 0,00127 0,0022 0,01
n/K* 346 2 6modo U3 IMmuyb! ¢ ysemHou i 100 15,15 14,69 8,52 228,84 0,08 0,13 9,47 30 0,1 85,88 | 155,56 | 21,76 14 224,84 0,004 0,0003 0,08
o/o** 81 2 6n10do Kupuua sane4eHHas 100 26,45 22,03 08 305,07 01 0,18 1,21 40 0,01 22,56 | 2109 | 2517 1,71 297,28 | 0,00556 0,00001 017
Hanumok nnod OHbIl
104 3 6modo (4epHocMopoduHoBbil) 200 0 0 14,16 55,48 0,09 0.1 2,94 0,08 0,96 0 0 0 0 0 0 0 0
119 X11e6 nwieHuHbId | Xne6 nueHuYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,01 0 0 0 6 195 42 0,33 279 0,0018 0,0001 4,35
120 x11e6 pxarol Xneb pxaHol 25 1,65 03 10,05 49,50 0,04 0,02 0 0 0 7,25 37,5 11,75 0,98 58,75 0,001 0,001 0
n/K* Mmozo 3a npuem nuwu: 552 26,72 24,27 70,69 607,87 0,37 0,33 12,41 50,08 1,14 | 109,55 | 326,44 | 112,97 | 5,25 449,27 | 0,00807 0,0036 4,44
/i onsi cy i & sHepauu, % 22,35
o/o** Mmozo 3a npuem nuwu: 552 38,02 31,61 62,97 684,1 0,39 0,38 4,15 60,08 1,05 46,23 | 381,78 | 116,38 | 556 521,71 | 0,00963 0,00331 4,53
0/0** Jonsi cymoyHoii nompe6Hocmu & 3Hepauu, % 25,15
0O6ed 13 3aKycka | Mapurad u3 Mopkosu 100 1,86 7,12 10,04 114,37 0,05 0,06 5,48 760 0 24,08 | 49,59 30,7 09 269,62 0,004 0,001 0,03
36 1 6n1000 Cyn pbi6HbIU ¢ KpYNoU (pblGHbIE KOHCEPEbI) 250 6,22 7.59 159 156,88 0,08 0.1 6.81 120 0.7 20,15 | 103.25 26,7 0,97 451,35 0,015 0,00009 0,12
n/K* 84 2 611090 Komnema u3 nmuus! 100 18.54 154 11.88 261.01 0.09 0.13 12 20 0.04 29,57 | 156.26 | 20.56 1.35 219.62 | 0.00477 0.00128 0.11
o/o** 150 2 6n10do Yaxox6unu 100 23,92 21,75 2,73 300,86 0.1 0,18 851 80 0.05 2943 | 198,56 | 27,59 1,87 | 328,43 | 0,00543 0,00032 0.64
51 2apHup Kapmogberb omeapHoii ¢_Macriom u 3eneHsi0 180 3,99 4,57 31,25 181,35 0,18 0,12 16,84 30 0,08 24,13 108,7 42,82 174 996,5 0,00927 0,00062 0,06
Komnom us cmecu ¢hpykmos u 51200 (u3 cmecu
216 3 6n10do pyKmMO8: 5A6/10KO, KNyBHUKa, BUWHS, Crusa) 200 0,25 0 12,73 513 0 0 4,39 0 0 0,32 0 0 0,03 0.3 0 0 0
119 xne6 nweHuYHbId | X11e6 nueHuYHbII 20 1,52 0,16 9.84 47 0,02 0,01 0 0 0 4 13 2.8 0,22 18,6 0,00064 0,0012 29
120 X166 pxarol Xneb pxaHou 20 132 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 58 30 94 0,78 47 0,0008 0,0011 0,012
n/K* Mmozo 3a npuem nuwu: 870 33,7 35,08 99,68 851,51 0,45 0,44 34,72 930 0,82 108,05 | 4608 | 132,98 | 599 |2002,99 | 0,03448 0,00529 3,232
n/K* o151 cymoyHou 8 3Hepauu, % 31,31
olo** Mmozo 3a npuem nuwu: 870 39,08 41,43 90,53 891,36 0,46 0,49 42,03 990 083 | 107,91 | 503,1 | 140,01 | 651 2111,8 | 0,03514 0,00433 3,762
olo** 0151 cymoyHoll nompe6Hocmu e aHepauu, % 32,77







Likona omad/kopn. OeHb 3
Nuwessie sewecmea, 2 BumamuHbi, M2 MunepansHbie sewecmea, Mz
Ne 3Hepzemuyeckas A, pam.
Tpuem nuwu peyenmypb! Pasden HaumeHoeaHue 671100 Bbix0d, 2 yeHa Benku | upbt Yaneeodb! YEHHOCMb, KKan Bl B2 C IKe D, mMk2 Ca P Mg Fe K | Se F
B3aempak 135 3aKycka Mkpa ogowHas (kabaykosasi) 100 2 9 8,54 122 0,02 0,05 7 150 0 41 37 15 0.7 315 0 0 0
n/k* 90 2 6n10do Komnema msicHas (20650uHa, C8UHUHa, Kypuua) 100 17,23 16,75 9.38 2583 013 0.12 0,82 10 0,08 16,37 | 150,15 | 20,05 i) 224,38 0,0038 0,0034 0,08
n/k* 50 2apHuUp KapmodernbHoe rope ¢ Macriom 180 3,94 9,37 25,88 204,26 0,15 0,14 13,39 60 0,18 47,81 | 108,62 | 36,59 1,35 816,43 0,0094 0,001 0,05
o/o* 86 2 6n10d0 XKapkoe ¢ msicom (ceuHuHa) 280 18,29 28,47 28,69 446,42 0,55 0,23 16,22 20 0,36 36,02 | 24842 | 63,04 3.28 1114128 0,00889 | 0,01679 0,05
98 3 6m0do Komriom us cyxobpykmos 200 0,37 0 14,85 59,48 0 0 0 0 0 0,21 0 0 0,02 0.2 0 0 0
119 x11e6 nweHuYHbI | Xneb nueHuYHbId 30 2,28 0.24 14,76 70.50 0.03 0,01 0 0 0 6 19.5 4.2 0.33 279 0.0018 0.0001 4.35
120 xneb pxaHou Xneb pxaHoll 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 58 30 9.4 0,78 47 0,0008 0,0011 0,012
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 630 27,14 35,6 81,45 754,14 0,36 0,34 21,21 220 026 | 117,19 | 34527 | 85,24 4,77 1430,91 0,0158 0,0056 4,492
n/k* | flons cy ] 8 anepauu, % 27,73
ofo* Mmozo 3a npuem nuwu: 630 24,26 37,95 74,88 738,00 0,63 0,31 23,22 170 0,36 89,03 | 334,92 | 9164 511 11531,38 | 0,01149 | 0,01799 | 4,412
o/o* | flons cymoyHoi nompe6Hocmu € sHepauu, % 27,13
0O6ed 172 3aKycka Topowek a 100 291 0.18 591 36 0.06 0.04 4 30 0 17.6 53.94 | 18.27 0.61 82,17 0.00616 | 0.00167 0.04
32 1 6m0do CeeKosbHUK ¢ MACOM U cmemarou 250 7.35 11,02 12 177,75 0,06 0,09 53 160 0,09 41,1 | 104,55 | 2842 18 401 0,008 0 0,045
269 2 611000 @urie nMuuUbl 8 KUCII0-criadkom coyce 100 15.49 17.98 5.79 249,12 0.07 0.12 248 40 0 14,24 | 12549 | 186 1.2 240,39 0.00382 | 0.00047 0.1
65 2apHup Cnazemmu omeapHble ¢ Macsiom 180 8,11 4,72 49,54 272,97 0.1 0,03 0 20 0,08 16,25 61 10.97 111 87 0,00105 | 0,00005 0.1
114 20p. Hanumok Yadi ¢ caxapom 200 0 0 7,27 28,73 0 0 0 0 0 0,26 0,03 0,03 0,02 0,29 0 0 0
119 x11e6 nweHuYHbIU | Xne6 nweHuYHbId 20 1,52 0,16 9.84 47 0,02 0,01 0 0 0 4 13 28 0,22 18.6 0,00064 0,0012 29
120 xneb pxaHol Xneb pxaHol 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 58 30 9.4 0,78 47 0,0008 0,0011 0,012
Mmoazo 3a npuem nuwu: 870 36,7 343 98,39 851,17 0,34 0,31 11,78 250 0,17 99,25 | 388,01 | 88,49 5,74 876,45 0,02047 | 0,00449 | 3,197
| Jonst cymoyuHol nompe6Hocmu e sHepauu, % 31,29




Likona omad/kopn. OeHb 4
Nuwessie sewecmea, 2 Bumamutsi, m2 MunepanbHble seujecmea, M2
Ne nepzemuyeckas A, pam.
lNpuem nuwu peyenmypsi Pasden HaumeroeaHue 61109 Bbix0d, 2 uena | Benku | Xupe! | Yeneeodsi| uyenHocms, kkan B1 B2 C 3Ke D, MKz Ca P Mg Fe K ! Se F
Basmpak 24 3aKycka @pykmbl 6 acopmumeHme (6710ko) 150 0.6 0.6 14.7 70,5 0.05 0.03 15 0 0 24 16.5 135 3.3 417 0.003 0.00045 0.01
[IMyduHe us meopoza ¢ A6MOKaMU CO C2YUHHBIM
145 2opsdee 6000 | Mosiokom 200 31,25 15,36 45,72 449,95 0,09 0,43 1,93 80 0,36 | 293,09 | 350,06 44 17 239,85 0,011 0,04 0,04
113 20p.Hanumok Yau ¢ caxapom u 1uMoHoOM 200 0,04 0 74 30,26 0 0 0.8 0 0 2,02 0,99 0,55 0,05 7,05 0 0 0
121 Xxneb nuweHuYHbIl | bamoH nuweHuYHbId 30 2,25 0,87 14,94 78,6 0,03 0,01 0 0 0 57 19,5 3.9 0,36 27,6 0 0 0
Mmoazo 3a npuem nuwu: 580 34,14 16,83 82,76 629,31 017 0,47 17,73 80 0,36 | 324,81 | 387,05 | 61,95 541 691,5 0,014 0,04045 0,05
| Jons cymoyHol nompe6Hocmu € 3Hepauu, % 23,14
0O6ed 137 3aKycka @pyKmbl 8 accopmumeHme (MaHdapuH) 100 0.8 0.2 7.5 38 0.06 0.03 38 10 0 35 17 11 0.1 155 0.00003 0.0001 0.15
138 1 6modo Cyn osowoli ¢ msicom u cMemaHoi 250 7.54 7,98 13,96 158,08 0,09 0,1 7,16 150 0,03 29,44 | 110,53 | 29,01 1,59 | 514,34 | 0,00734 0,00033 0,05
n/k* 152 2 6rodo Komnema msicHas(20es0uHa, Kypuua) 100 19.16 16,64 8.74 261,98 0,08 0,14 0.9 10 0,03 27,64 | 172,63 | 22,13 191 260,82 | 0,0069 0,001 0.09
ofo* 89 2 6n10do Tynsw (20es0uHa) 100 18,4 17,5 3,16 244 0,06 013 1.28 0 0 18,94 | 181,39 | 21,11 2,7 329,5 | 0,00725 0,0000.3 0,06
54 2apHup Kawa epeyHesas paccbinyamas ¢ Macrom 180 8,71 5,95 38,11 238,6 0,23 0,12 0 20 0,08 17,46 | 250,65 | 167,99 5,61 228,17 0,002 0,004 0,016
107 3 6modo Cox chpykmossili (6110k0) 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 4 0 0 14 14 8 28 240 0,0002 0 0
119 xneb nuweHuYHbId | Xneb nueHuYHbId 20 1,52 0.16 9.84 47 0.02 0.01 0 0 0 4 13 238 0.22 18,6 0.00064 0.0012 29
120 x11e6 pxaroll | Xne6 pxaHol 20 132 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 58 30 9,4 0,78 47 0,0008 0,0011 0,012
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 870 40,05 31,37 106,39 875,26 0,53 0,44 50,06 190 0,14 133,34 | 607,81 | 250,33 | 13,01 | 1463,9 | 0,01791 0,00773 3,218
n/k* | flons cy ] 8 anepauu, % 32,18
o/o* Mmozo 3a npuem nuwu: 870 39,29 32,23 100,81 857,28 0,51 0,43 50,44 180 011 124,64 | 616,57 | 249,31 | 1338 1532,6 | 0,01826 #3HAY! 3,188
o/o* onsi cymoyHou nompe6Hocmu e aHepauu, % 31,52




Likona omd/kopn. deHb 5
Nuwessie sewecmea, 2 Bumamunsi, M2 MunepaneHsie sewjecmea, Mz
Ne 3Hepzemuyeckas A, pam.
Mpuem nuwu peuenmypb! Pasden HaumeHoeaHue 671100 Bbix0d, 2 yeHa Yaneeodb! YEHHOCMb, KKan Bl B2 C IKe D, Mk2 Ca P Mg Fe K Se F
B3aempak 80 2 6rodo Durne IMUUbI MYyWeHoe 8 MoMamHoM coyce 100 16,49 14,11 4,96 213,19 0,07 0,12 1,64 30 0 22,45 | 134,15 | 1941 136 | 226,67 0,00368 0,00005 0.1
65 2apHup Cnazemmu omeapHble ¢ Macnom 180 8.11 4.72 49.54 272,97 0.1 0.03 0 20 0.08 16.25 61 10.97 111 87 0.00105 0.00005 0.1
160 2opsqul Hanumok | Yall ¢ wunosHuKom 200 0,06 0 19.25 76,95 0 0 48 0 0 4,01 9.17 133 0,37 9.3 0 0 0
119 X11e6 nweHuYHbI | Xne6 nueHuYHbId 20 1.52 0.16 9.84 47 0.02 0.01 0 0 0 4 13 2.8 0.22 18.6 0.00064 0.0012 29
120 xneb pxaHou | Xr1e6 pxatroli 20 132 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 58 30 9.4 0,78 47 0,0008 0,0011 0,012
137 3aKycka @pyKkmbl 8 accopmumerme (MaHOapuH) 100 0.8 0.2 7.5 38 0.06 0.03 38 10 0 35 17 11 0.1 155 0.00003 0.0001 0.15
Mmozo 3a npuem nuwu: 620 28,3 19,43 99,13 687,71 0,28 0,21 87,64 60 0,08 87,51 | 264,32 | 54,91 3,94 | 543,57 0,0062 0,0025 3,262
lons cymoyHol nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 25,28
O6ed 24 3aKycka Ppy 8 (76110K0) 150 0,6 0,6 147 705 0,05 0,03 15 0 0 24 16,5 135 33 417 0,003 0,00045 0,01
37 1 611000 Cyn kapmoderbHbiii ¢ MACOM 250 7.23 6.88 135 144.62 0.09 0.09 711 140 0 17.78 | 103.26 | 27.48 1.53 | 498.38 0.0063 0 0.05
75 2 6n0do Pbiba c 100 14,03 1,84 4,88 90,74 0,09 0,09 136 170 0,18 40,64 | 177,75 | 50,26 0,91 373,34 0,118 0,013 0,56
53 2apHup Puc omeapHol_c¢ maciom 180 4,01 5,89 40,72 229,79 0,04 0,03 0 20 0,11 7.55 80,81 26,19 0,55 51,93 0,00076 0,008 0,03
Hanumox 0 OHbIL
104 3 6n10do (4epHOCMOpOOUHOBHILT) 200 0 0 14,16 55.48 0.09 0.1 2,94 0,08 0.96 0 0 0 0 0 0 0 0
119 X116 NweHuYHbId | Xr1e6 nueHuYHbId 60 4,56 0,48 29,52 141 0,07 0,02 0 0 0 12 39 8.4 0,66 55.8 0,0049 0.0036 8.7
120 xneb pxaHoil Xneb pxaHol 50 33 0,6 20,1 99 0,09 0,04 0 0 0 145 75 235 1,95 1175 0,0023 0,0027 0,01
Mmozo 3a npuem nuwju: 990 33,73 16,29 137,58 831,13 0,52 0.4 26,41 330,08 1,25 | 116,47 | 492,32 | 149,33 89 1514 0,13526 0,02775 9,36
lonisi cymoyHoU nompe6Hocmu e sHepauu, % 30,56




LlIkona omao/Kopri.
lMpuem nuwu Ne peuyenmypsbi Pa3den
3asmpak 25 3aKyckKa
67 2opsiyee 6511000
116 2op. Hanumok
121 xneb nweHU4YHbIl
Ob6ed 9 3aKyckKa
236 1 6511000
126 2 6modo
210 2apHuUp
101 3 611000
119 xneb rnuweHUYHbIl
120 xneb pxxaHou




OeHb

HaumeHoegaHue 651100

®pyKkmbl 8 accopmumeHme (2pyuwia)

Omnem ¢ cbipom

lopsvul wokonad

BamoH nuweHUYHbIlU

Mmoeo 3a npuem nuwu:

|Jons cymo4Hou nompebHocmu e aHepauu, %

MK,Oa CB8eKOJibHas

Cyn KypuUHbIU 080WHOU

begppcmpoeaHos (20850uHa)

Mope u3 2opoxa ¢ mMacrom

Omeap u3 wurnosHuUKa

Xneb nweHuUYHkIU

Xneb pxaHou

Mmoeo 3a npuem nuwu:

|Jons cymoyHnoli nompebHocmu e sHepauu, %




NMuuweenie sewjecmea, § IHepeemuyec
Kasi
UeHHocmab,

Bbixo00, 2 ueHa | benku | Xupbi [2neeodH KKan Bl
150 0,6 0,45 15,45 70,5 0,03
200 25,15 26,96 3,72 360,42 0,1
200 3,28 2,56 11,81 83,43 0,04
30 2,25 0,87 14,94 78,6 0,03
580 31,28 30,84 45,92 592,95 0,2

21,80
100 2,16 7,11 11,61 121,24 0,04
250 6,09 5,96 13,63 132,14 0,09
100 18,91 19,04 3,84 263,23 0,06
180 18,98 5,06 38,41 271,43 0,57
200 0,64 0,25 16,06 79,85 0,01
20 1,52 0,16 9,84 47 0,02
20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03
870 49,62 37,82 | 101,43 954,49 0,82

35,09




BumamuHbl, m2

MuHepanbHble sewecm

A, pam.

B2 C 3Ke D, mke Ca P Mg Fe K
0,05 7,5 0 0 28,5 24 18 0 232,5
0,69 0,37 310 3,83 299,25 | 403,42 | 30,23 3,73 274,95
0,14 0,52 10 0,05 1225 | 163,78 | 67,64 2,96 121,18
0,01 0 0 0 57 19,5 3,9 0,36 27,6
0,89 8,39 320 3,88 45595 | 610,7 | 119,77 7,05 656,23
0,05 7,46 50 0 29,26 45,16 23,95 1,33 342,58
0,08 7,33 150 0 20,09 87,01 26,02 1,13 465,34
0,14 1,16 10 0,04 34,25 | 193,96 | 25,08 2,64 340,14
0,13 0 30 0,08 71,43 | 174,12 | 67,16 5,36 533,03
0,05 0,05 100 0 10,77 2,96 2,96 0,54 0,0085
0,01 0 0 0 4 13 2.8 0,22 18,6
0,02 0 0 0 5,8 30 9,4 0,78 47
0,48 16 340 0,12 175,6 | 546,21 | 157,37 12 1746,7




ea, M2

Se F
0,0015 | 0,00015 | 0,01
0,0048 | 0,04434 [ 0,01
0,0079 1 0,00176 | 0,02
0 0 0
0,0142 | 0,04625 | 0,04
0,005 | 0,001 0,01
0,0052 | 0,00028 [ 0,06
0,0089 | 0,00028 | 0,07
0,004 ]0,01015 | 0,02
0 0 0
0,0006 | 0,0012 2,9
0,0008 | 0,0011 | 0,012
0,0246 | 0,01401 | 3,072




Lkona omd/kopn. OeHb 7

Muwessle sewecmea, 2 Bumamubi, M2 MuHepanbHbie seuiecmea, M2
Ne Hepzemuyeckas A, pam.
lMpuem nuwu peuenmyps! Pasden Haum 651100 Bbixod, 2 yeHa Benku | XKupel Yanegodb! UeHHOCMb, KKanl B1 B2 C IKe D, mx2 Ca P Mg Fe K | Se F
3aempak 1 3akycka Cblp nopyusmu 30 6,96 8,86 0 109,20 0,2 0.1 0,2 80 0,28 264 150 10,5 0.3 26,4 0 0 0
123 2opsayee 6modo | Kawa kykypysHasi MonioyHasi ¢ _macriom 258 9,22 9,17 43,02 290,33 0,1 0,29 111 50 0,19 237,81 | 210,32 37,4 1,24 313,26 0,02 0,01 0,04
114 20p. Hanumok Yad ¢ caxapom 200 0 0 7.27 28,73 0 0 [ [ o] 0,26 0,03 0,03 0,02 0,29 0 0 0
121 Xxneb nuwieHuYHbIl | BamoH nuweHuYHbId 62 4,65 18 30,88 162,44 0,07 0,02 [ [ o] 11,78 40,3 8,06 0,74 57,04 0 [} 0
Mmozo 3a npuem nuwu: 550 20,83 19,83 81,17 590,70 0,37 0,41 131 130 0,47 | 513,85 | 400,65 | 55,99 23 396,99 0,02 0,01 0,04
| Jons cymoyHoii nompe6Hocmu e 3Hepauu, % 21,72
0O6ed 24 3akycka Dpykmbl 8 acopmumeHme (610ko) 150 0.6 0.6 14,7 70,5 0,05 0,03 15 0 0 24 16,5 135 33 417 0,003 0,00045 0,01
310 1 6mm0do Cyn KypuHblli ¢ suyHol nanwod 250 6.58 6,03 13.37 134,92 0,05 0,05 0.93 150 o] 19,03 | 64.35 129 0.86 | 108,77 0,0025 0 0,04
89 2 6n10do T'ynaw (20esduHa) 100 18,4 17,5 3,16 244 0,06 0,13 1.28 0 [} 18,94 |181.39 | 21.11 27 329.5 0,00725 0,0000.3 0,06
209 2apHup bByneyp omeapHol ¢ macnom 180 6,93 6,05 41,11 232,8 0,09 0,06 0 20 0,11 21,62 | 157,54 | 84,84 1,32 | 204,27 | 0,00002 0,001 ]
Komnom u3 cmecu ¢ppykmos u 51200 (u3 cmecu
216 3 6modo hpykmos: A6710KO, KNYBHUKa, BULLHS, C/luea) 200 0.25 0 12,73 513 0 0 4,39 0 ] 0,32 ] 0 0,03 0.3 0 ] ]
119 xneb nweHuYHbIl | Xne6 nweHuYHbIl 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,01 0 0 [} 6 19,5 4,2 0,33 279 0,0018 0,0001 4,35
120 xne6 pxaHod Xneb pxarol 20 132 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 [} 58 30 9.4 0,78 47 0,0008 0,0011 0,012
Mmozo 3a npuem nuwu: 880 36,36 | 30,66 107,87 843,62 0,31 03 216 170 0,11 | 9571 | 469,28 | 14595 | 9,32 | 11347 | 0,01537 0,00265 4472
| fons cymoyHol nompe6Hocmu € sHepauu, % 31,02




Likona omad/kopn. OeHb 8
Nuuwessie sewecmea, 2 Bumamutsi, m2 MunepanbHble seujecmea, M2
Mpuem Ne SHepzemuvyeckas
nuwu peyenmypb! Pasden HaumeHoeaHue 671100 Bbix0d, 2 yeHa Genku Kupb! Yaneeodbl YeHHOCMb, KKan Bl B2 C A, pam. ake | D, mke Ca P Mg Fe K | Se F
3asmpak 24 3aKycka Dpykmbl & (76110K0) 150 0.6 0.6 14,7 70,5 0,05 0,03 15 0 0 24 16,5 135 3.3 417 0,003 0,00045 0,01
270 2 6n10do Kypuua 3aneverHas ¢ coycom 100 26.7 22,04 178 310.19 0.1 0.19 2,06 50 0,01 26,23 | 214,68 | 27.73 186 | 334.17 | 0.00598 0.00032 017
253 2apHup Kawa epeyHesas es3kas ¢ maciom 180 5,16 5,08 22,52 155,44 0,13 0,07 0 20 0,08 10,42 | 113,88 | 75,26 2,54 137,78 | 0,00127 0,0022 0,01
Kucenb eumamuHu3upoeaHHbIti 1100080 — S200HbIL
95 3 6n10do (4ePHOMOPOAUHOBO-aPOHUEEbIL) 200 0 0 20.2 814 0.09 0.1 2,94 80 0.96 157 | 191,66 | 127.46 4.29 2324 0.0021 0.0037 0.01
119 Xxneb nuweHuYHbIl | Xne6 nueHudHbId 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 0 0 0 4 13 238 0,22 18,6 0,00064 0,0012 29
120 xn1e6 pxaHou Xneb pxaroll 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 58 30 9.4 0,78 47 0,0008 0,0011 0,012
Mmozo 3a npuem nuwu: 670 35,3 28,12 77,08 704,13 0,42 0,42 20 150 1,05 86,15 | 579,72 | 256,15 | 12,99 1187 0,01379 0,00897 3,112
| flons cymoy4Hol nompe6Hocmu e sHepauu, % 25,89
O6ed 137 3akycka PpyKmbI € accopmumeHme 100 0.8 0.2 7.5 38 0,06 0,03 38 10 0 35 17 11 0.1 155 0,00003 0,0001 0,15
237 1 611000 U{u eezemapuarcKue co cMemarol 250 212 3.47 8.97 76.8 0.05 0.05 12,61 130 0.03 43.3 48,09 | 20.54 0.77 336.1 0.00461 0.00046 0.02
85 2 6modo [eyerb Mo CmpozaHoscKu 100 15,35 8,66 8,01 171,26 0.2 1,53 11,48 436 1,06 17,97 | 246,19 | 15,58 534 215,68 0,00549 0,03062 0
64 2apHup MakapoHel omeapHbie ¢ macnom 180 8.11 4.72 49.54 272,97 0.1 0.03 0 20 0.08 15.86 | 60.92 10.95 111 86.99 0.00105 0.0005 0.02
Kucens eumamunusuposanHbiti 11odoso — 200Hbil
95 3 6rmodo (76110 1) 200 0 0 20 80.5 0,09 0.1 2,94 80 0,96 0,16 0 0 0,02 0,15 0 0 0
119 Xxr1e6 nwieHuYHbId | Xeb nuweHuYHbId 50 3.8 0.4 246 1175 0,05 0,01 0 0 0 10 325 7 0,55 46,5 0,0016 0,003 7,25
120 xn1e6 pxarol | Xne6 pxaHoi 45 2,97 0,54 18,09 89,10 0,08 0,04 0 0 0 13,05 67,5 21,15 175 105,75 0,00198 0,00247 0,01
HMmozo 3a npuem nuwu: 925 33,15 17,99 136,71 846,13 0,63 1,79 65,03 676 2,13 13534 | 472,2 | 86,22 9,64 | 946,17 | 0,01476 0,03715 7,45
| Jons cymoyHou nomeeGNocmu 8 3Hepauu, % 31,11




Ukona oma/kopr. deHb 9

Muuwessie seuecmea, 2 Bumamunbi, M2 MunepansHbie eeuecmea, Mz
Ne 3Hepzemuveckas A, pam.
Mpuem nuwu peuenmypei Pa3den Haumenoeanue 61109 Bbix0d, 2 YeHa Benku XKups! | Yaneeodst UeHHOCME, KKasnl B1 B2 C 3Ke D,mk2 | Ca P Mg Fe K | Se F
3aempak 3aKycka Cbip CAU8OYHbIL & i ynakoeke 17 248 3,96 0,68 48,11
5 2 6m0d0 Pbiba myweHas ¢ osowamu 100 14,03 1,84 4,88 90,74 0,09 0,09 1,36 170 0,18 40,64 | 177,75 | 50,26 091 | 373,34 0,118 0,012 0,56
226 2apHUp (i ¢ 3eN1€HbI0 180 3,88 6,13 30,36 191,75 0,18 012 16,36 30 0,08 236 1057 | 41,62 17 968,21 0,009 0,0006 0,06
98 3 6m0d0 Komriom u3 cyxodpykmos 200 037 0 14,85 59.48 0 0 0 0 0 021 0 0 0,02 0.2 0 0 0
119 x1e6 nweHuYHbI Xne6 nweHuYHbId 45 342 0,36 22,14 105,75 0,05 0,01 0 0 0 9 29,25 6,3 0.5 41,85 | 0,00124 0,0027 6,53
120 xn1eb pxaHol | Xn1e6 pxaHol 30 1,98 0,36 12,06 59,4 0,05 0,02 0 0 0 8,7 45 141 117 70,5 0,0013 0,0016 0,01
Mmozo 3a npuem nuwju: 572 26,16 12,65 84,97 555,23 0,37 0,24 17,72 200 0,26 82,15 | 357,7 | 112,28 43 1454,1 | 0,12954 0,0169 7,16
lons cymoyHol nompeGHocmu e sHepau, % 20,41
06ed 172 3aKycka [opowek i 100 291 0.18 591 36 0.06 0.04 4 30 0 176 53.94 | 18.27 061 82,17 | 0.00616 | 0.00167 0.04
32 1 611000 C8eKOJIbHUK C MACOM U. i 250 7.35 11,02 12 177,75 0,06 0,09 53 160 0,09 41,1 | 104,55 | 28,42 18 401 0,008 0 0,045
86 2opsyee 6711000 Kapkoe ¢ msicom (208s10uHa) 280 19.64 19.14 28,69 365.57 0.2 0.22 16.22 20 0 36.82 | 253.11 | 59.13 391 | 11487 | 001458 | 0.00098 0.1
107 3 6n10do Cok i 200 0 0 24 100 0,08 50 82 0 0 0 0 0 0 0 0
119 X116 NWeHUYHbI | X1e6 nuweHuYHbId 45 342 0,36 22,14 105,75 0,05 0,01 0 0 0 9 29,25 6.3 0.5 41,85 | 0,00124 0,0027 6,53
120 xneb pxarol Xne6 pxaHol 25 1,65 03 10,05 49,5 0,04 0,02 0 0 0 7.25 375 11,75 0,98 58,75 0,001 0,001 0
Mmozo 3a npuem nuuu: 900 34,97 31 102,79 834,57 0,49 0,38 75,52 292 009 | 111,77 | 478,35 | 123,87 7.8 1732,5 | 0,03098 | 0,00635 | 6,715
lons cymouHoli nompe6Hocmu @ sHepauu, % 30,68




Lkona omd/kopn. OeHb 10
Nuuwessie sewecmea, 2 Bumamutsi, m2 MunepaneHsie sewiecmea, Mz
Ne Hepzemuyeckas A, pam.
lpuem nuwu peyenmypb! Pasden HaumeroeaHue 61109 Bbix0d, 2 yena Benku UEeHHOCMb, KKan B1 B2 C 3Ke. D, MKz Ca P Mg Fe K | Se F
Basmpak 137 3aKycka DpyKmbl € accopmumeHme (MaHdapuH) 100 0.8 0.2 75 38 0,06 0.03 38 10 0 35 17 11 0.1 155 0.00003 0.0001 0.15
2 3aKycka Macno cnugo4Hoe nopuusmu 20 0,16 145 0,26 132 0 0,02 0 90 0,26 48 6 0 0,04 6 0 0.2 0,01
66 2opsdee 611090 Omnem HamypanbHbId 200 20.79 21,94 3.72 296.49 0.1 0.64 031 280 3.64 144,42 | 316,49 | 24.14 3.56 260.4 0.00478 0.04434 0.01
n/k* 115 20p. Hanumok Kakao ¢ monokom 200 6,64 5,15 16,81 141,19 0,06 0,26 1,09 30 0,1 226,48 | 187,22 | 40,37 0,97 | 304,78 0,01663 0,0037 0,05
ofo* 161 20p. Hanumok Kogbelirbili Hanumok ¢ mosiokom 200 6,28 4,75 19,59 130,79 0,06 0,25 1,09 30 0,1 221,97 | 16443 | 25,58 02 254,68 0,016 0,003 0
121 x11e6 i BbamoH a 30 2,25 0,87 14,94 78,6 0,03 0,01 0 0 0 57 195 3.9 0,36 27,6 0 0 0
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 550 30,64 42,66 43,23 686,28 0,25 0,96 39,4 410 4 416,4 | 546,21 | 79,41 5,03 | 753,78 0,02144 0,24814 0,22
n/k* | Jons cy 1] 8 aHepauu, % 25,23
ofo* HMmozo 3a npuem nuwu: 550 30,28 42,26 46,01 675,88 0,25 0,95 39,4 410 4 411,89 | 52342 | 64,62 4,26 | 703,68 0,02081 0,24744 017
o/o* lonsi cymo4Hou nompe6Hocmu e aHepauu, % 24,85
0O6ed 235 3aKycka Vikpa osowHas (6aknaxaHHas) 100 17 133 5.09 148 0.03 0.06 7 150 0 43 31 15 0.7 305 0.002 0.0003 0.14
34 1 611000 Cyn 20pox08bIli ¢ MSCOM. 250 11.49 7.05 17,04 176,48 0,21 0.1 3.41 140 0 30.49 36.3 26 4244 | 0,0053 0,0028 0,04 0,03
n/k* 337 2opsyee 61000 Bbumoyek u3 nmuyb! 3010MuUCMbIt 100 23,32 22,71 513 321,82 0,08 0,21 0,84 80 0,5 196,1 255,6 26,77 2,14 224,77 0,004 0,003 0,11
o/o™ 150 2 6m0do Yaxox6unu 100 23,92 21,75 2,73 300,86 0.1 0,18 851 80 0,05 29,43 | 198,56 | 27.59 1,87 | 32843 0,00543 0,00032 | 0.64
54 2apHup Kawa epeyHesas paccbinyamas ¢ Macrom 180 8,71 5,95 38,11 238,6 0,23 0,12 0 20 0,08 17,46 | 250,65 | 167,99 5,61 228,17 0,002 0,004 0,016
98 3 6n0do Komnom u3 cyxochpykmos 200 0,37 0 14,85 59,48 0 0 0 0 0 0,21 0 0 0,02 0.2 0 0 0
119 X116 NweHUYHbId | Xne6 nueHu4HbId 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 0 0 0 4 13 28 0,22 18,6 0,00064 0,0012 29
120 xneb pxaHoil | Xne6 pxaHoi 20 132 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 58 30 94 0,78 a7 0,0008 0,0011 0,012
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 870 48,43 49,41 98,1 1030,98 0,6 0,52 11,25 390 0,58 | 297,06 | 616,55 | 224,56 | 433,87 | 823,75 0,01224 0,0496 3,208
n/k* | flons cy ii & aHepauu, % 37,90
ofo* Mmozo 3a npuem nuwu: 870 49,03 48,45 95,7 1010,02 0,62 0,49 18,92 390 0,13 130,39 | 559,51 | 225,38 | 433,6 | 927,41 0,01367 0,04692 | 3,738
o/o* onsi cymoyHou nompe6Hocmu e aHepauu, % 37,13







Uikona omad/kopn. deHb 11

Nuwessie seuiecmea, 2 BumamuHb, M2 MunepansHele eewecmea, M2
Ne 3Hepzemuyeckas A, pam.
Tpuem nuwu peuenmype! Pazden HaumeHoeaHue 611100 Bbixod, 2 ueHa | Benku Yaneeods! UeHHocmb, Kkan Bl B2 C aKe D, mMke Ca P Mg Fe K ! Se F
3aempak 13 3aKycka MapuHad u3 Mopkosu 100 1,86 712 10,04 114,37 0,05 0,06 5,48 760 0 24,08 49,59 30,7 09 269,62 0,004 0,001 0,03
n/k* 239 2 6r0do bumoyek mscHOU 100 19,16 16,64 8,74 261,98 0,08 0,14 09 10 0,03 27,64 | 172,63 | 22,13 191 | 260,82 0,00619 0,00101 0,09
ofo* 89 2 6rodo Tynaw 100 184 17,5 3,16 244 0,06 0,13 1,28 0 0 18,94 | 181,39 | 24,11 2,7 329,5 0,00725 0,00031 0,06
53 2apHuUp Puc i_c macriom 180 4,01 5,89 40,72 229,79 0,04 0,03 0 20 0,11 7,55 80,81 26,19 0,55 51,93 0,00076 0,008 0,03
107 3 6090 Cok. i (s6noko) 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0,02 4 0 0 14 14 8 28 240 0,0002 0 0
119 xn1e6 nuweHuyHbIU | Xneb nuweHuYHbIi 20 1,52 0.16 9.84 47 0,02 0,01 0 0 0 4 13 28 0,22 18,6 0,00064 0,0012 29
120 x11e6 pxaHol Xneb pxaHol 20 132 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 58 30 94 0,78 47 0,0008 0,0011 0,012
n/k* Mmoeo 3a npuem nuwju: 620 28,87 30,25 97,58 784,74 0,24 0,28 10,38 790 0,14 83,07 | 360,03 | 99,22 7,16 887,97 0,01259 0,01231 3,062
n/k* | fJons cy i 8 aHepeuy, % 28,85
ofo* Mmozo 3a npuem nuwju: 620 28,11 31,11 92 766,76 0,22 0,27 10,76 780 0,11 74,37 | 368,79 | 1012 7,95 | 956,65 0,01365 0,01161 3,032
ofo* | flons cymo4Hol nompe6Hocmu e sHepauu, % 28,19
0O6ed 24 3aKycka Ppykmbl & (s6n0ko) 150 0.6 06 14,7 70.5 0,05 0,03 15 0 0 24 16.5 135 3.3 417 0,003 0,00045 0,01
31 1 6m0d0 Bopuw ¢ macom u i 250 7.19 10,98 10,93 172,55 0,05 0,09 6.57 160 0,09 42,27 96.84 25,36 1,61 344,36 0,007 0,0005 0,04
n/k* 277 2 6m0do. u3 pbi6bl 100 12,77 7.53 6,59 145,47 0.09 0,15 2,35 190 0.46 59,24 | 178,65 44,7 1,26 349,72 0,086 0,013 0.4
o/o** 146 2 6m0do. Psiba saneyeHHas ¢ cbipom 100 20,55 415 2,79 129 0.1 013 0.27 30 035 | 13822 270 60,27 0098 | 42017 | 10,15408 0.01656 0.72
n/k* 50 2apHup 1tope ¢ maciom 180 3,94 9.37 25,88 204,26 0.15 0,14 13,39 60 0,18 47,81 | 108,62 | 36,59 135 816,43 0,0094 0,001 0,05
ofo* 22 2apHuUp Pazy osowiHoe ¢ macriom 180 289 843 17,02 156,95 0.1 0,08 16.36 510 0,08 42,29 | 7568 | 33,68 124 | 579,27 0,00636 0.00049 0.04
114 20p. Hanumok Yaii ¢ caxapom 200 0 0 7.27 28,73 0 0 0 0 0 0.26 0,03 0.03 0,02 0.29 0 0 0
119 xn1e6 nuweruyHbIl | Xneb nweHuYHbIi 60 4,56 0,48 29,52 141 0,07 0,02 0 0 0 12 39 8.4 0,66 55,8 0,0049 0,0036 8.7
120 xn1e6 pxarol Xne6 pxaHoll 50 33 0,6 20,1 99 0,09 0,04 0 0 0 14,5 75 23,5 1,95 1175 0,0023 0,0027 0,01
n/k* Mmoeo 3a npuem nuwju: 990 32,36 29,56 114,99 861,51 05 0,47 37,31 410 0,73 | 200,08 | 514,64 | 152,08 | 10,15 | 2101,1 0,1126 0,02125 9,21
n/k* | flons cymouroii & aHepauu, % 31,67
ofo* Hmozo 3a npuem nuuwju: 990 39,09 2524 102,33 797,73 0,46 0,39 38,2 700 052 | 27354 | 57305 | 164,74 | 9,76 | 19344 | 10,17764 0,0243 9.2
ofo* | Jons cy ] 8 aHepauu, % 29,33




Uikona omad/kopn. OeHb 12
Nuwessie seuiecmea, 2 BumamuHb, M2 MunepansHele eewecmea, M2
Ne 3Hepzemuyeckas A, pam.
Tpuem nuwu peuenmype! Pazden Haumeroganue 611109 Bbixod, 2 yeHa Yaneeods! UeHHocmb, Kkan Bl B2 C aKe D, mMke Ca P Mg Fe K ! Se F
3aempak 25 3aKycka DpyKmbl 8 accopmumerme (epywa) 150 06 0.45 15,45 70.5 0,03 0,05 7.5 0 0 28,5 24 18 0 2325 0,0015 0,00015 0,01
230 2opsyee 6111000 u3 meopoza_c A200HbIM COycoM 200 30,59 134 43,45 419,82 0,07 0,35 5,09 70 0,36 226,29 | 305,66 | 36,25 1,22 189,12 0,01183 0,0394 0,05
113 0p. HANMUMOK Yati ¢ caxapom u nuMoHoOM 200 0,04 0 7.4 30,26 0 0 08 0 0 2,02 0,99 0,55 0,05 7,05 0 0 0
121 x11e6 nuweHuYHbIU | BamoH nuweHuYHbId 30 2,25 0.87 14,94 78.6 0,03 0,01 0 0 0 57 195 39 0,36 27,6 0 0 0
Mmozo 3a npuem nuwju: 580 33,48 14,72 81,24 599,18 0,13 0,41 13,39 70 0,36 262,51 | 350,15 58,7 1,63 456,27 0,01333 0,03955 0,06
| Jons cymoyHoil nompe6Hocmu e aHepauu, % 22,03
0O6ed 9 3aKycka Ukpa 100 2,16 711 11,61 121,24 0,04 0,05 7,46 50 0 29,26 45,16 23,95 1,33 342,58 0,005 0,001 0,01
37 1 6modo Cyn i ¢ Macom 250 7.23 6.88 135 144,62 0,09 0,09 711 140 0 17,78 | 10326 | 27,48 1,53 498,38 0,0063 0 0,05
81 2 6m0do. Kupuua saneyerHas 100 26,45 22,03 08 305,07 0.1 0,18 121 40 0,01 22,56 2109 25,17 171 297,28 0,00556 0,00001 017
124 2apHup Kawa nwerHas esskas ¢ macnom 180 4,72 5,08 26,21 168,66 0,13 0,02 0 20 0,08 13,09 89,45 31,29 1,04 77,19 0,00173 0,00108 0,01
97 3 6r0do Komnom OHbI ( 200 0,11 0,04 15,02 61,6 0 0 2 0 0 6,73 574 2,96 0,2 46,02 0 0 0
119 xn1e6 nuweHuyHbIU | Xneb nweHuYHbIi 45 3,42 0,36 22,14 105,75 0,05 0,01 0 0 0 9 29,25 6,3 0,5 41,85 0,00124 0,0027 6,53
120 xn1e6 pxaHol Xneb6 pxaHoll 50 33 0,6 20,1 99 0,09 0,04 0 0 0 14,5 75 23,5 1,95 1175 0,0023 0,0027 0,01
Mmozo 3a npuem nuwju: 925 47,39 42,1 109,38 1005,94 05 0,39 17,78 250 0,09 112,92 | 558,76 | 140,65 8,26 1420,8 0,02213 0,00749 6,78
| Jons cymoykoii nompe6Hocmu 6 sHepauu, % 36,98




Uikona omda/kopn. OeHb 13

Muuwessie sewjecmea, 2 Bumamunb!, M2 m MuHepansHble eewjecmea, M2
Mpuem nuwu Ne peyenmypoi Pasden HaumeHoeaHue 61109 Bbix0d, 2 uena | Benku | Kupwr | Yeneeodw: yeHHOCM, KKan B1 B2 c a‘:’«: ) D, mkz| ca P Mg Fe K | Se F
3asmpak 24 3aKycka @pykmb! 6 acopmumerme (s16110k0) 150 0.6 0.6 14.7 705 0.05 0.03 15 0 0 24 16.5 13.5 3.3 417 0,003 0.00045 0,01
1 3aKycka Cobip 15 3,48 4,43 0 54,60 0,01 0,05 0.1 40 0,14 132 75 5,25 0,15 13,2 0 0 0
347 [lopsyee 6090 Kawa maHHas _Mosio4Has ¢ 51200HbIM COYCOM U Maciom 283 6,98 9.25 37.33 262,35 0.1 0.3 31 50 0.2 260 208,76 | 3596 0.7 346,41 0,018 0,004 0,05
114 20p. Hanumok Yati ¢ caxapom 200 0 0 7.27 28,73 0 0 0 0 0 0.26 0.03 0.03 0.02 0.29 0 0 0
121 X166 WeHUYHbIT bamoH nuweHuYHbI 60 4.5 174 29,88 157.2 0.07 0.02 0 0 0 11.4 39 7.8 0.72 55.2 0 0 0
Mmozo 3a npuem nuwu: 708 15,56 16,02 89,18 573,38 0,23 0.4 18,2 90 0,34 | 427,66 | 339,29 | 62,54 4,89 832,1 0,021 0,00445 0,06
jonis cymouHoU nompe6Hocmu & sHepauu, % 21,08
0O6ed 24 3aKycka @pykmb! 8 acopmumerme (s16110k0) 150 0.6 0.6 14.7 70.5 0.05 0.03 15 0 0 24 16.5 13.5 3.3 417 0.003 0.00045 0.01
41 1 611090 Cyn kapmodbernbHblli ¢ dhaconbio 250 8.33 6.89 10.94 139.47 0.09 0.08 3.44 140 0 28,67 | 122,21 | 27.63 173 | 374.73 0.00538 0.00235 0.04
79 2 6n10do [1noe ¢ kypuueu 280 29.55 27.55 44,77 544,14 0.15 0.21 3.37 210 0 31.22 | 293,68 | 59.69 2,47 428 0.007 0.009 0.02
98 3 6n10do Kommnom u3 cyxodpykmoe 200 0.37 0 14.85 59.48 0 0 0 0 0 0.21 0 0 0.02 0.2 0 0 0
119 X6 NWeHUYHbIl | Xne6 nwieHuYHbId 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 0 0 0 4 13 2,8 0,22 18,6 0,00064 0,0012 2,9
120 xne6 pxaHou | Xneb pxaHol 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 5.8 30 9.4 0,78 47 0,0008 0,0011 0,012
Mmozo 3a npuem nuwu: 920 41,69 35,44 103,14 900,19 0,34 0,35 21,81 350 0 939 | 47539 | 113,02 | 852 | 12855 0,01682 0,0141 2,982
jonis1 cymouHoU nompe6Hocmu & sHepauu, % 33,10




Ukona omo/kopn. deHb 14
wecmea, 2 Bumamunsi, M2 MunepansHbie sewecmsa, M2
Ne 3Hepzemuveckas A, pam.
lpuem nuwu peuenmypb! Pasden HaumeHosaHue 651100 Bbixod, 2 yeHa Yaneeods! YeHHocmb, Kkan Bl B2 C IKe D, mk2 Ca P Mg Fe K | Se F
3asmpak 235 3aKycka kpa ogowHas 100 17 133 5,09 148 0,03 0,06 7 150 0 43 31 15 07 305 0,002 0,0003 0,14
n/k* 336 2 6modo bumoyek MACHOU 00 CbipHOU wankou 100 16,13 14,75 7,18 227,13 0,06 0,13 1,58 30 0,14 78,93 | 164,78 | 20,37 159 | 221,96 0,005 0,001 0,07
ofo* 88 2 6modo Msico myweHoe 100 18,23 17,03 213 234,89 0,05 013 0,65 50 0 12,48 | 17396 | 227 2,53 | 306,82 | 0,00697 0,00022 0,06
52 TapHup Kapmodbens saneyerHbid 180 3.98 6,68 31,19 200,49 018 012 16.8 30 0,09 21,3 ]107,88 | 42,11 1,67 990,81 0,0092 0,0006 0,06
Hanumok nnodoeo — #200HbIii 6UMaMUHU3UPOSaHHBI
104 3 6n0do (8uwHesnblt) 200 0 0 144 58,4 0,09 01 2,94 0,08 0.96 0 0 0 0 0 0 0 0
119 Xxn1e6 nweHuYHbIl | Xne6 nuweHuYHbId 20 152 0.16 9.84 47 0,02 0.01 0 0 0 4 13 28 0.22 18,6 0.00064 0,0012 29
120 xneb pxaHou Xne6 pxaHou 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 58 30 94 0,78 47 0,0008 0,0011 0,012
n/k* Mimozo 3a npuem nuwu: 620 24,65 35,13 75,74 720,62 041 044 28,32 210,08 1,19 153,03 | 346,66 | 89,68 4,96 15834 | 0,01764 0,0042 3,182
n/x* | Honsi cy i & anepeuu, % 26,49
ofo* Mmozo 3a npuem nuuiu: 620 26,75 37,41 70,69 728,38 04 044 27,39 230,08 1,05 86,58 | 355,84 | 92,01 59 16682 | 0,01961 0,00342 3,172
ofo* lonsi cymoyHol nompe6Hocmu & aHepauu, % 26,78
O6ed 137 3aKycka DpyKmbI € accopmumeHme (MaHoapuH) 100 0.8 0.2 75 38 0.06 0.03 38 10 0 35 17 11 0.1 155 0.00003 0.0001 0.15
31 1 611000 bopui ¢ mscom u i 250 7.19 10,98 10,93 172,55 0,05 0,09 6.57 160 0.09 42,27 | 96,84 | 2536 161 | 344,36 0,007 0,0005 0,04
n/k* 240 2 6000 KypuHas 1100 CipHOU wankol 100 22,42 22,57 2,33 304.45 0,08 0,21 1,67 250 047 172,07 | 2467 | 29,43 165 | 264,22 0,005 0,0028 0,12
o/o* 270 2 61090 Kypuua saneyeHHas ¢ cOycoM u 3e/1eHbI0. 100 26,7 22,04 1,78 310,19 01 0,19 2,06 50 0,01 26,23 | 214,68 | 27,73 1,86 | 334,17 | 0,00598 0,00032 017
65 2apHup Cnazemmu € Macrnom 180 811 4.72 49,54 272,97 0.1 0.03 0 20 0.08 16.25 61 10.97 111 87 0.00105 0.00005 0.1
Komrom u3 cmecu ¢hpykmoe u 5200 (U3 cMecuU ¢hpyKmoe: S0KO,
216 3 6n10d0 Kny6HUKa, 8UWHS, Cu6a) 200 0.25 0 12,73 51,3 0 0 439 0 0 0.32 0 0 0.03 03 0 0 0
119 xn1e6 nweHuYHbIl | Xe6 nuweHuyHbId 20 1,52 0,16 9.84 47 0,02 0,01 0 0 0 4 13 28 0,22 18,6 0,00064 0,0012 29
120 xneb pxarol Xne6 pxaHol 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 58 30 94 0,78 47 0,0008 0,0011 0,012
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 870 41,61 38,87 100,91 925,87 034 0,39 50,63 440 064 | 275,71 | 464,54 | 88,96 55 916,48 | 0,01452 0,00575 3,322
n/k* | fons cy i & sHepauu, % 34,04
ofo* Mmozo 3a npuem nuuu: 870 45,89 38,34 100,36 931,61 0,36 037 51,02 240 018 129,87 | 432,52 | 87,26 571 | 986,43 0,0155 0,00327 3372
ofo* lons cymoyHol nompe6Hocmu 6 aHepauu, % 34,25




Uikona omad/kopn. 0OeHb 15
Nuuwessie sewjecmea, 2 Bumamunb!, M2 MunepantHbie sewecmea, Mz
Ne Bnepzemuyeckas A, pam.
Mpuem nuwu peyenm Pasden HaumeHoeaHue 61109 Bbix00, 2 yena Benku | Kupwr | Yeneeodn yeHHOCM, KKan B1 B2 c ke | Dmre| ca P Mg Fe K | Se E
3asmpak 25 3aKycka @pykmb! € accopmumerme (epywa) 150 0.6 0.45 15.45 70.5 0.03 0.05 7.5 0 0 285 24 18 0 232,5 | 0,0015 | 0.00015 0.01
198 20psiee 6711000 3anekaHka meopoxHas 3e6pa cO CayeHHbIM MOIOKOM 200 27.57 12,11 40.72 383,58 0.08 0.45 0.69 80 055 | 292.44 | 346.1 | 47.27 151 | 207.01 | 00115 0.034 0.04
116 20pAYUl HaNUMoK opsaqud wokonad 200 3,28 2,56 11,81 83,43 0,04 0,14 0,52 10 0,05 1225 | 163,78 | 67,64 2,96 | 121,18 | 0,0079 | 0,00176 0,02
121 Xne6 nueHuYHbI bamoH nuweHuYHbI 30 2,25 0.87 14.94 78.6 0.03 0.01 0 0 0 5.7 19.5 3.9 0.36 276 0 0 0
Mmozo 3a npuem nuwu: 580 33,7 15,99 82,92 616,11 0,18 0,65 8,71 90 0.6 449,14 | 553,38 | 136,81 | 4,83 | 588,29 | 0,0209 | 0,03591 0,07
jonisi cymouHou nompe6Hocmu & sHepauu, % 22,65
0O6ed 9 3aKycka Urkpa 100 2,16 7,11 11,61 121,24 0,04 0,05 7,46 50 0 29,26 | 4516 | 23,95 1,33 | 342,58 | 0,005 0,001 0,01
30 1 611090 LU ¢ macom u a 250 7.5 7,85 8.9 137,17 0,06 0,09 12,39 150 0,03 46,38 99.5 26,5 15 0,26 0,005 0 0,026
n/k* 335 2 6n10do Munmati nod cbipHo-kapmodensHol wy6Koi 100 14.84 5.16 6.47 130.81 0.09 0.12 243 20 0.29 | 106.85 | 205.52 | 46.9 0.93 | 421.29 0.1 0.011 0.09
ofo* 182 2 6n10do Pei6bl 3aneyeHHas ¢ noMudopamu U cbipom 100 20.68 5.93 3.21 147.82 0.11 0.14 1.49 40 0.35 | 139.72 | 272.8 62.4 1.07 | 449.59 | 0.1543 | 0.0166 0.72
n/k* 50 2apHuUp KapmodbenbHoe niope ¢ Macriom 180 3,94 9.37 25,88 204,26 015 0.14 13,39 60 0.18 47,81 | 108,62 | 36,59 135 816,43 | 0,0094 0,001 0.05
ofo* 51 2apHUp Kapmocbens omeapHol ¢ _Maciiom u 3eMeHsHo 180 3.99 4.57 31.25 181,35 0.18 0,12 16.84 30 0,08 2413 | 1087 | 42,82 174 996.5 | 0.0093 0,06
107 3 6n10do Cok dbpykmosiii (aHaHacossil) 200 0.6 0.2 23.6 104 0.02 0.02 171 20 0 80 40 70 0.8 266 0 0 0
119 X186 NWeHuYHbI | Xne6 nweHuYHbIl 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,01 0 0 0 6 19,5 42 0,33 27,9 | 0,0018 | 0,0001 4,35
120 xn1e6 pxaHou | Xneb pxaHol 25 1,65 0.3 10,05 49,5 0,04 0,02 0 0 0 7,25 37.5 11,75 0,98 58,75 | 0,001 0,001 0
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 885 32,97 30,23 101,27 817,48 0,43 045 | 206,67 300 0.5 323,55 | 5558 | 219,89 | 7,22 | 19332 | 0,1222 | 0,0141 4,526
n/k* | Jons cymoyHou 8 aHepauu, % 30,05
ofo* Mmozo 3a npuem nuwu: 885 38,86 26,2 103,38 811,58 0,48 045 | 209,18 290 046 | 332,74 | 623,16 | 24162 | 7,75 | 21416 | 0,1764 | 0,01932 | 5,166
ofo* o5 cymoyHoli nompe6Hocmu e 3Hepauu, % 29,84




llkona omad/kopn. OeHb 16
Muwessle sewecmea, 2 BumamuHi, M2 MuHepankHbie eewecmaa, M2
Ne Inepeemuseckas A, pam.
Mpuem nuwu peyenmypii Pa3zden HaumeHoeakue 671109 Bhix0d, 2 ueHa Benku | Kuper Yaneaodst YeHHOCb, KKan B1 B2 c aKe D, mxz ca P Mg Fe K | Se F
3aempaxk 1 3akycka Cbip nopyusmu 20 4,64 59 0 72,80 0,01 0,06 0,14 60 0,19 0.1 176 100 7 0.2 176 0 0
269 2 611000 Qune nmuubl 8 KUCIO-cnadkom coyce 100 15,49 17.98 579 249,12 0.07 0.12 248 40 0 14,24 | 12549 18.6 12 240,39 0.00382 0.00047 0.1
64 2apHuUp M: ¢ Macriom 180 811 4,72 49,54 272,97 0.1 0,03 0 20 0.08 15,86 60,92 10,95 111 86,99 0.00105 0.0005 0,02
98 3 6m0do Komriom us 200 0.37 0 14,85 59.48 0 0 0 0 0 0.21 0 0 0,02 0.2 0 0 0
119 x11e6 nuweHuYHbI Xneb nuweHuYHbIl 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,01 0 0 0 6 195 42 0,33 279 0,0018 0,0001 4,35
120 xneb pxaHod Xneb pxaHou 20 132 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 58 30 9.4 0,78 47 0,0008 0,0011 0,012
Mmozo 3a npuem nuwu: 550 32,21 29,08 92,98 764,47 0,24 0,24 2,62 120 0,27 42,21 | 41191 | 14315 | 10,44 | 402,68 17,60747 0,00217 | 4,482
lon1st cymoyHol nompeGHocmu & aHepauu, % 28,11
06ed 24 3akycka Dpykmbl 8 (a6noko) 150 0.6 06 14,7 70.5 0.05 0,03 15 0 0 24 16.5 135 3.3 417 0,003 0.00045 0,01
272 1 611000 Cyn ic 250 6.89 6,04 18,09 154,23 0.1 0.08 6.46 130 0,01 18,17 87,08 2411 111 420,32 0.00479 0.00024 0.06
n/k* 336 2 6n0do Bumoyek MSICHOU 110d CbIpHOU wankol 100 17.92 16.39 7.98 252,36 0.07 0.14 175 40 0.15 87.7 183.09 22,63 177 246.63 0,005 0.002 0.08
o/o* 126 2 611000 100 18,91 19,04 3,84 263,23 0,06 0,14 1,16 10 0,04 34,25 | 193,96 | 25,08 2,64 340,14 0,00893 0,00028 0,07
53 2apHup Puc omeapHoli_¢ Macniom 180 4,01 5,89 40,72 229,79 0.04 0,03 0 20 0.11 7.55 80,81 26,19 0.55 51,93 0.00076 0.008 0.03
101 3 611000 Omeap u3 200 0.64 0.25 16.06 79.85 0.01 0,05 0,05 100 0 10.77 2,96 2,96 0.54 0.0085 0 0 0
119 xneb nuweHuYHbI | Xneb nwenuyHbIi 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 0 0 0 4 13 28 0,22 18,6 0,00064 0,0012 29
120 xneb pxaHol | Xne6 pxaHou 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 58 30 9.4 0,78 47 0,0008 0,0011 0,012
n/k* Mmozo 3a npuem nuuu: 920 32,9 29,57 115,43 873,33 0,32 0,36 23,26 290 0,27 157,99 | 413,44 | 101,59 8,27 12015 0,01499 0,01299 3,092
n/k* | lons cymourou 8 aHepauu, % 32,11
o/o* Mmozo 3a npuem nuwu: 920 33,89 32,22 111,29 884,20 0,31 0,36 22,67 260 0,16 104,54 | 424,31 | 104,04 9,14 1295 0,01892 0,01127 3,082
ofo* jons cymouroil nompe6Hocmu & snepaut, % 3251
/K" - nonHbIt (YKM,

oo™ -

(KM,



llkona omad/kopn. OeHb 17
Muweesie sewecmea, 2 BumamuHbi, M2 MuHepanbHbie eewiecmea, Mz
Ne Inepzemuveckas A, pam.
Mpuem nuwu peyenmypsi Pa3zden HaumeHoeaHue 67100 Bbix0d, 2 yeHa Benku Yaneaodst yeHHOCMb, KKan B1 B2 c ske | D, mxe ca P Mg Fe K | Se F
3aempak 137 3akycka Dpykme! 8 100 0.8 0.2 75 38 0,06 0.03 38 10 0 35 17 11 0.1 155 0.00003 0,0001 0.15
197 3akycka Topayuii Ha 6amoHe (nomudop, ceip) 60 5.54 4,69 14,55 123,12 0,03 0.05 154 40 0.14 123.02 85,61 1057 0.56 69.97 0.00026 0,0005 0
67 2opayee 6711000 Omnem_c cbipom 200 25,15 26,96 3,72 360,42 01 0,69 0,7 310 3,83 299,25 403,42 | 30,23 3,73 274,95 | 0,00478 0,04434 0,01
159 20p. Hanumok Yaic i 200 0 0 17,88 69,66 0 0 0 0 0 0,05 0.03 0.03 0 0.09 0 0 0
Mmozo 3a npuem nuwu: 560 31,49 31,85 43,65 591,2 0,19 0,77 40,24 360 3,97 457,32 506,06 | 51,83 4,39 500,01 | 0,00507 0,04494 0,16
| Jons cymouHoii nompe6Hocmu & sHepauu, % 21,74
06ed 13 3aKycka Mapurad u3 mopkosu 100 1.86 712 10,04 114,37 0,05 0.06 5.48 760 0 24,08 49.59 30.7 0.9 269,62 0,004 0,001 0.03
34 1611090 Cyn i ¢ MAcom 250 11,49 7.05 17,04 176.48 0,21 0.1 3.41 140 0 30,49 36.3 26 4244 | 0,0053 0.0028 0.04 0.03
250 2 6modo @Dune nmuus! 100 2157 20,26 109 274,43 0,08 0.16 1 40 0,03 30,67 180,01 | 22,73 158 258,01 0,005 0,0002 0,14
52 lapHup il 180 3.98 6,68 3119 200,49 0,18 012 16.8 30 0,09 213 107,88 | 42,11 167 990,81 0,0092 0,0006 0,06
114 20p. Hanumok Yali ¢ caxapom. 200 0 0 7.27 28,73 0 0 0 0 0 0.26 0,03 0,03 0,02 0.29 0 0 0
119 xneb nuweruyHbIl | Xneb nueHuYHbI 20 152 0.16 9.84 47 0.02 0.01 0 0 0 4 13 28 0.22 18,6 0.00064 0.0012 29
120 xneb pxaHou | Xneb pxaHou 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 58 30 94 0,78 47 0,0008 0,0011 0,012
Mmozo 3a npuem nuwu: 870 41,74 41,51 84,51 881,10 0,57 0,47 26,69 970 0,12 116,6 416,81 | 110,37 | 429,57 | 1584,3 | 0,02244 0,0441 3,172
| Jons cymouroi nompe6rocmu ¢ anepzuu, % 32,39




Likona omad/kopn. OeHb 18
Nuwessie sewecmea, 2 BumamuHbi, M2 MunepanbHeie sewecmea, M2
Ne 3Hepzemuyeckas A, pam.
Tpuem nuwu peyenmypb! Pasden HaumeHoeaHue 671100 Bbix0d, 2 yeHa Benku | upbt Yaneeodb! YEHHOCMb, KKan Bl B2 C IKe D, mMk2 Ca P Mg Fe K | Se F
B3aempak 25 3aKycka Dpykmbl 8 accopmumerme (2pywa) 150 0.6 0,45 15,45 70,5 0,03 0,05 75 0 0 28,5 24 18 0 2325 0,0015 0,00015 0,01
86 2 6000 )Kapkoe ¢ msicom (ceuHuHa) 280 18,29 28,47 28,69 446,42 0,55 0,23 16,22 20 0,36 36,02 | 24842 | 63,04 3.28 1114128 0,00889 | 0,01679 0,05
113 0p. HaNuUMoK Yali ¢ caxapom u nuMoHoM 200 0,04 0 7.4 30,26 0 0 038 0 0 2,02 0,99 0,55 0,05 7,05 0 0 0
119 x11e6 nweHuYHbI | Xne6 nueHuYHbId 30 2.28 0.24 14,76 70.50 0.03 0,01 0 0 0 6 19.5 4.2 0.33 279 0.0018 0.0001 4.35
120 xneb pxaHou Xneb pxaHoll 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 58 30 9.4 0,78 47 0,0008 0,0011 0,012
Mmozo 3a npuem nuwu: 680 22,53 29,4 74,34 657,28 0,64 0,31 24,52 20 0,36 78,34 | 32291 | 9519 4,44 11455,73 0,01299 | 0,01814 | 4,422
| Jons cymoyHol nompe6Hocmu € sHepauu, % 24,16
0O6ed 135 3aKycka Vikpa osowHas (kabaykoseas) 100 2 9 8.54 122 0.02 0.05 7 150 0 41 37 15 0.7 315 0 0 0
35 1 6n10d0 Cyn KypuHsIl ¢ 250 6.14 12,45 11,28 183,01 0,04 0,04 0,93 150 0 15,56 58,13 121 0.71 104,62 0,00192 | 0,00007 0,04
88 2 61000 Msico myweHoe (20es0ura) 100 18.23 17,03 213 234,89 0.05 013 0.65 50 0 12,48 | 173,96 | 22.7 2,53 306.82 0.00697 | 0.00022 0.06
124 2apHup Kawa nwerHas es3kas ¢ macriom 180 4,72 5,08 26,21 168,66 0,13 0,02 0 20 0,08 13,09 89,45 31,29 104 77,19 0,00173 | 0,00108 0,01
103 3 6rodo Komnom ¢hpykmogo-5200HbiIll ( 8UWIHS) 200 0,15 0,04 12,83 52,45 0 0 12 0 0 6,83 5,22 452 0,12 42,79 0 0 0
119 xn1e6 nweHuYHbIl | Xneb nweHuYHbId 30 2,28 0,24 14,76 70.50 0,03 0,01 0 0 0 6 19.5 4.2 0.33 279 0,0018 0,0001 4,35
120 xneb pxaHou Xneb pxaHol 30 1,98 0,36 12,06 59,40 0,05 0,02 0 0 0 8.7 45 14,1 117 70,5 0,00132 | 0,00165 0,01
Mmozo 3a npuem nuwu: 890 355 44,2 87,81 890,91 0,32 0,27 9,78 370 0,08 103,66 | 428,26 | 103,91 6,6 944,82 0,01374 | 0,00312 4,47
| Jons cymouHol nompe6Hocmu & sHepauu, % 37,91







Ukona omo/kopn. OeHb 19
Muweasie seujecmea, 2 Bumamunsi, Mz Munepantbie sewecmea, M2
Ne 3Hepzemuyeckas A, pam.
Mpuewm nuwu peuenmypui Pasoen Haumenosanue 6100 Beixod, 2 yena Benku | XKupbi | Yeneeoos: | uenHocms, kkan B1 B2 C oxe | D,mke | Ca P Mg Fe K 1 Se F
3aempak 301 3akycka Onadbu ¢ dxemom 90 4,01 14,35 26,72 252,91 003 | 008 | 039 50 022 | 59,01 | 6514 | 1004 | 044 | 8711 | 0004 0,002 0,02
59 2opsvee Gmiodo__|Kawa_oscsas monouHasi ¢ macriom 258 1032 10,99 37.36 289,88 018 | 031 | 121 40 02 | 2642 | 28116 | 6657 | 131 |377,03)|00198 | 00128 0,06
114 20p. Hanumok ___|Yai ¢ caxapom 200 0 0 7.27 28,73 0 [ [ [ [} 026 | 003 | 003 | 002 | 029 0 0 0
121 X166 nweHuHbIT _| Bamor nuieHu kb 20 15 058 9.96 524 002 | 001 [ [ [ 38 13 26 | 024 | 184 0 0 [
Umozo 3a npuem nuuwu: 568 15,83 2592 8131 623,92 023 04 16 % 042 | 327,27 [ 359,33 | 7924 | 201 |48283|00238 | 00148 0,08
| Jons cymounots nompeGHocmu & anepauu, % 2294
06ed 24 saKycka @pykme! & acopmunmetime (s6roko) 150 0.6 06 14.7 705 005 | 003 15 [ [} 24 165 | 135 | 33 417 | 0003 | 000045 | 001
138 1 6n0d0 Cyn osowHoli ¢ macom u i 250 754 7.98 13,96 158,08 0,09 01 | 716 | 150 | 003 | 2944 | 11053 | 2901 | 1,50 |514.34 [ 00073 | 000033 | 005
Duste NMuYs! MyweHoe ¢ 0oUaMU (cpune MU, fIyK, MOPKOES,
177 26m0do momamiasi nacma, cmemaia) 100 17,52 14,84 179 211,63 007 | 013 | 189 | 130 | 0001 | 2243 | 14694 | 21,63 | 127 | 2474400048 | 0,003 0.12
55 2aprup Kawa nepriosas_paccuinyamas ¢ macriom 180 4.26 5.82 29.15 186,05 004 | 003 [ 20 011 | 1938 | 13739 | 168 | 078 | 7065 [ 0,016 0,03
Hanumok inod Ohibill 7
104 36000 (4epHOCMOPOJUHOSBIL) 200 0 0 14.16 55.48 0.09 0.1 294 | 008 | 096 0 0 0 0 0 0 0 0
119 X766 nweHuuHbIT | Xne6 nuieHudHbiil 45 342 036 22,14 105,75 005 | 001 [ [ 0 9 2925 | 63 05 | 41,85 | 00012 | 0,0027 6,53
120 xne6 pxaroli | Xne6 pxaroii 25 1.65 03 10,05 495 004 | 002 0 0 [ 725 | 375 | 11,75 | 098 | 58,75 | 0,001 0,001 0
Umozo 3a npuem nuuwu: 950 34,99 29,9 105,95 836,99 043 | 042 | 2699 | 30008 | 1101 | 1115 | 47811 | 9899 | 842 | 1350 | 00174 | 002078 | 674
|Bons cymouroii nompe6rocmu & swepzuu, % 30,77




Uikona omad/kopn. deHb 20

MNuuwessie sewjecmea, 2 Bumamunb!, M2 MunepantHbie sewecmea, Mz
Ne P
Mpuem nuwu peuenmypbi Pasden Haumenoeanue 61100 Bbix00, 2 yena | Benxu | XKupwi | Yeneeods: | uennocms, kkan B1 B2 c ake | D,mke| ca P Mg Fe K | Se E
3asmpak 24 3aKycka Dpykmel 8 acopmumerme (56110k0) 150 0.6 0.6 14.7 705 0.05 0.03 15 0 0 24 16.5 135 3.3 417 0,003 0.00045 0.01
n/k* 90 2 611000 Komnema mscrHas( 206si0uHa, ceuHuHa, Kypuua) 100 17,23 16,75 9.38 258,3 0,13 0,12 0,82 10 0,08 16,37 | 150,15 | 20,05 1,59 224,38 0,0038 0,0034 0,08
o/o** 126 2 611000 bedcmpozaHos (208s0uHa) 100 18,91 19,04 3,84 263,23 0,06 0,14 116 10 0,04 34,25 | 193,96 | 25,08 2,64 340,14 | 0,00893 0,00028 0,07
53 2apHUp Puc i_c macrom 180 4,01 5,89 40,72 229,79 0,04 0,03 0 20 0,11 7.55 80,81 26,19 0,55 51,93 0,00076 0,008 0,03
95 3 611000 Kucens umamuHu3uposaHHbIli_n100080-5200HbI (8UWIHESHIL) 200 0 0 19.94 80.30 0.09 0.1 2,94 80 0.96 0.16 0 0 0.02 0.15 0 0 0
119 xn1e6 nweruykbIl | Xneb nweHuYHbId 20 152 0.16 9.84 47 0.02 0.01 0 0 0 4 13 2.8 0.22 18.6 0.00064 0.0012 29
120 xn1e6 pxarou Xneb pxaHol 20 132 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 58 30 9.4 0,78 47 0,0008 0,0011 0,012
n/k* HMmozo 3a npuem nuuwju: 670 24,68 23,64 102,62 725,49 0,36 0,31 18,76 110 1,15 57,88 | 290,46 | 71,94 6,46 | 759,06 0,009 0,01415 3,032
/K" | Jons cymoykoi nompe6Hocmu & sHepauu, % 26,67
o/o** HMmozo 3a npuem nuuwju: 670 26,36 25,93 97,08 730,42 0,29 0,33 19,1 110 111 75,76 | 334,27 | 76,97 7,51 | 874,82 | 0,01413 0,01103 3,022
o/o** | Jons cymoyHoi nompe6Hocmu & sHepauu, % 26,85
0O6ed 235 3aKycka Mkpa osowHas(6aknaxaHHas) 100 1.7 133 5.09 148 0.03 0.06 7 150 0 43 31 15 0.7 305 0.002 0.0003 0.14
196 1 6m0d0 Cyn momamHbIt_c¢ Kypuued, haconbio u ogowamu 250 7.09 8.02 10.58 147.96 0.08 0.09 1593 190 0 2735 | 8958 | 2581 1.23 | 278.79 | 0.00286 0.00112 1
n/k* 24912 2 611000 [enbMeHu omeapHbie ¢ Macom 205 17.09 22.27 32.26 398.78 0.17 0.1 0.26 30 0.27 21.86 | 118.18 | 15.96 1.52 189.7 0.00224 0.00709 0.02
o/o* 89 2 6n10do Tynaw (2o0esdura) 100 18.4 17:5] 3.16 244 0.06 0.13 1.28 0 0 18.94 | 181,39 | 24.11 2.7 329.5 0.00725 0.00031 0.06
o/o** 54 2apHUp Kawa epeyresas paccsinyamas ¢ Macnom 180 8.71 595 38.11 238.6 0.23 0.12 0 20 0.08 17.46 | 250.65 | 167.99 | 5.61 | 228.17 0.002 0.004 0.016
Komnom u3 cmecu ¢ppykmos u 5200 (U3 cmecu ¢hpykmos:
216 3 6r0do A6710K0, KNy6HUKa, 8UWHS, CrIuga) 200 0,25 0 12,73 51,3 0 0 4,39 0 0 0,32 0 0 0,03 0.3 0 0 0
119 xn1e6 nweruyHbIl | Xneb nweHuYHbIi 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 0 0 0 4 13 2,8 0,22 18,6 0,00064 0,0012 29
120 xs1e6 pxaHol Xneb pxaHol 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 58 30 9.4 0.78 47 0,0008 0,0011 0,012
n/k* HMmozo 3a npuem nuuju: 795 28,97 43,99 78,54 832,64 0,33 0,28 27,58 370 027 102,33 | 281,76 | 68,97 4,48 839,39 | 0,00854 0,01081 4,072
n/k* | fJons cymoyHoi 8 3Hepauu, % 30,61
o/o** HMmozo 3a npuem nuuwju: 870 38,99 45,17 87,55 916,46 0,45 0,43 28,6 360 0,08 | 116,87 | 595,62 | 24511 | 11,27 | 12074 | 0,01555 0,00803 4,128
o/o™ | Jons cymoykoi nompe6Hocmu & sHepauu, % 33,69
/K* - OMHBI (YKM,

o/o** - (YKM,




Uikona omd/kopn. OeHb 21
Nuwessie seuiecmea, 2 BumamuHb, M2 MunepansHeie eeuecmea, M2
Ne Hepaemuyeckas ; pomt.
Mpuem nuwy peyenm Pasden Haumenoeanue 61100 Bbix0d, 2 yena Benku | XKupbt Yaneeodst eHHOCMb, KKan B1 B2 c ke | D,mke| ca P Mg Fe K | Se E
amukemka 3aKycka ChIp cr1ugoYHbIii 8 UHOUBUOYabHOU yrakoeke 17 248 3.96 0.68 48,11
3aempak 137 3aKycka @pyKmb! € accopmumeHme (MaHOapuH) 100 0.8 0.2 7.5 38 0.06 0.03 38 10 0 35 17 11 0.1 155 0.00003 0.0001 0.15
230 20psiyee 6711000 3anekaHka us meopoaa_c 5200HbIM COYCOM 200 30.59 134 43.45 419.82 0.07 0.35 5.09 70 0.36 | 226.29 | 305,66 | 36.25 122 | 189,12 | 0,01183 0.0394 0.05
113 20p. HanumoK Yali c caxapom U IUMOHOM 200 0,04 0 74 30,26 0 0 08 0 0 2,02 0,99 0,55 0,05 7,05 0 0 0
121 X11e6 nuweHuYHbId | bamoH nuweHuYHbId 35 2,63 1,01 17.43 91.7 0.04 0.01 0 0 0 6.65 22,75 4.55 0.42 323 0 0 0
Mmozo 3a npuem nuwu: 552 36,54 18,57 76,46 627,89 0,17 0,39 43,89 80 0,36 | 269,96 | 346,4 | 52,35 1,79 | 383,47 | 0,01186 0,0395 0.2
jonisi cymouHoU nompe6Hocmu & sHepauu, % 23,08
0O6ed 137 3aKycka @pyKmb! € accopmumeHme (MaHOapuH) 100 0.8 0.2 7.5 38 0.06 0.03 38 10 0 35 17 11 0.1 155 0.00003 0.0001 0.15
31 1 6modo bopw ¢ MAcom u cMemaHoll 250 7.19 10.98 10.93 172,55 0.05 0.09 6.57 160 0.09 4227 | 96,84 | 25.36 1.61 | 344.36 0.007 0.0005 0.04
n/K* 258 2 6n10do @pukadesibKu KYDUHbIE C KDACHbIM COYCOM. 0 14.47 9.82 9.1 173.67 0.07 0.1 1.88 50 0.03 35.15 | 125,09 | 18.89 1.33 | 24591 0.045 0.001 0.11
o/o** 150 2 6n10do Yaxox6unu 100 23.92 21.75 2,73 300.86 0.1 0.18 8.51 80 0.05 29.43 | 198,56 | 27.59 1.87 | 328.43 | 0.00543 | 0.00032 0.64
n/K* 50 2apHuUp KapmodbenbHoe niope ¢ Macriom 180 3.94 9.37 25,88 204,26 0.15 0,14 13.39 60 0.18 47,81 | 108,62 | 36,59 135 816,43 | 0,0094 0,001 0.05
ofo* 22 2apHUp Pazy ogowHoe ¢ macriom 180 2,89 8.43 17.02 156.95 0.1 0.08 16.36 510 0.08 42,29 | 7568 | 33.68 1.24 | 579.27 | 0.00636 | 0.00049 0.04
107 3 6n10do Cok chpyKmosbiii (MepcuKoebIL) 200 0.6 0 33 136 0.04 0.04 0.08 12 20 0 10 30 24 0.4 304 0 0
119 xn1e6 nweruykbIl | Xne6 nueHuyHbId 20 1,52 0.16 9.84 47 0.02 0.01 0 0 0 4 13 2.8 0.22 18.6 0.00064 0.0012 29
120 x11e6 pxaHou | Xneb pxaHou 25 1,65 03 10,05 49,50 0,04 0,02 0 0 0 7,25 37.5 11,75 0,98 58,75 0,001 0,001 0
/K" Mmozo 3a npuem nuwu: 875 30,17 30,83 106,3 820,98 0,43 0,43 59,92 292 20,3 | 171,48 | 408,05 | 136,39 | 29,59 | 1639,5 | 304,0631 | 0,0048 3,25
k* Jonsi cymo 8 aHepauu, % 30,18
o/o** Mmozo 3a npuem nuwu: 875 38,57 41,82 91,07 900,86 0,41 0,45 69,52 772 20,22 | 160,24 | 448,58 | 142,18 | 30,02 | 1484,8 | 304,0205 | 0,00361 3,77
o/o** o5 cymoyHol nompe6Hocmu e 3Hepauu, % 33,12
/K" - oAkl (VKM,

o™+

(VKM,




Uikona omd/kopn. 0OeHb 22
Nuwessie seuiecmea, 2 Bumamunb, M2 MunepansHeie eeuecmea, M2
Ne ; pomt.
Mpuem nuwy peyenm Pasden Haumenoeanue 61100 Bbix0d, 2 yena Benku Kupb! Yaneeodsi yeHHOCMb, KKan B1 B2 c ke | D mre| ca P Mg Fe K | Se E
Basmpak 1 3aKycka Cbip nopyusmu 20 4.64 5.9 0 728 0.01 0.06 0.14 60 0.19 176 100 7 0.15 0.2 0 0 0
/K" 277 2 611000 3anekaHka u3 pbi6bl 100 12,77 7.53 6.59 145.47 0.09 0.15 2.35 190 0.46 59.24 | 178,65 | 44.7 126 | 349.72 0.086 0.013 0.4
o/o** 146 2 611000 Peiba saneyeHHas ¢ cblpom 100 20,55 415 2,79 129 0.1 0.13 0.27 30 035 | 138.22 270 60.27 0.98 | 420.17 | 10.15408 0.01656 0.72
52 2apHUp Kapmodbernb 3aneyeHHbIl 180 3.98 6.68 3119 200.49 0.18 0,12 16.8 30 0.09 213 107.88 | 42,11 1.67 | 990.81 | 0.00926 0.00061 0.06
102 3 6n10do Komnom us kypaeu 200 0,83 0,04 15,16 64,22 0,01 0,03 0,27 60 0 24,15 | 2159 15,53 0,49 | 242,47 | 0,00051 0,00033 0,01
119 Xxn1e6 nweruykbId | Xneb nueHuYHbId 45 3,42 0,36 22,14 105,75 0,05 0,01 0 0 0 9 29,25 6,3 0.5 41,85 0,0014 0,002 6,53
120 xn1e6 pxaHou | Xneb pxaHol 30 1,98 0,36 12,06 59,4 0,05 0,02 0 0 0 8,7 45 14,1 117 705 0,0013 0,0016 0,01
/K" Mmozo 3a npuem nuwu: 575 27,62 20,87 87,14 648,13 0,39 0,39 19,56 340 0,74 | 298,39 | 482,37 | 129,74 | 524 | 16956 | 0,09847 0,01754 7,01
n/K* o5 cymoyHoli nompe6Hocmu & sxepauu, % 23,83
o/o** Mmozo 3a npuem nuwu: i 354 17,49 83,34 631,66 0.4 0,37 17,48 180 063 | 377,37 | 573,72 | 14531 | 4,96 1766 10,16655 0,0211 7,33
o/o** Jonsi cymoyHol nompe6Hocmu & aHepauu, % 23,22
0O6ed 9 3aKycka Ukpa 100 2,16 7,11 11,61 121,24 0,04 0,05 7,46 50 0 29,26 | 4516 | 23,95 1,33 | 342,58 0,005 0,001 0,01
349/1 1 611090 Cyn_osowroli_¢_ugemHou kanycmou 250 1.44 2,38 7.12 56.18 0.05 0.05 8.63 360 0 20.62 | 4193 19.71 0.76 220.52| 0.00324 0.00025 0.2
88 2 6m0do Msico myweroe(208510uHa) 100 18.23 17.03 213 234.89 0,05 013 53 0.29 0 22,22 3964 17.4 0,66 200,36 0,003 0,0001 0,02
64 2apHuUp MakapoHb! omeapHble ¢ MacioM 180 8.11 4.72 49.54 272,97 0.1 0.03 0 20 0.08 15.86 | 60.92 10.95 111 86.99 0.00105 0.0005 0.02
98 3 6n10do Kommnom u3 cyxodpykmoe 200 0.37 0 14.85 59.48 0 0 0 0 0 0.21 0 0 0.02 0.2 0 0 0
119 xn1e6 nweruyHbIl | Xne6 nueHuyHbId 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 0 0 0 4 13 2,8 0,22 18,6 0,00064 0,0012 29
120 x11e6 pxaHol | Xneb pxaHou 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 58 30 9.4 0.78 47 0,0008 0,0011 0,012
Mmozo 3a npuem nuwu: 870 33,15 31,64 103,13 831,36 0.29 0,29 21,39 | 430,29 0,08 97,97 4155 84,21 4,88 916,25 0,01373 0,00415 3,162
Jons cymoyHou nompe6Hocmu & 3Hepauy, % 30,56
1/k* - noHbIt (VKM,
o/o** - (YKM,







Likona omd/kopn. OeHb 23
MNuweskie sewecmea, 2 Bumamuhbl, M2 MuHepansHsie eewecmea, M2
Ne SHepzemuvyeckas A, pam.
Mpuem nuwu peuenmypbl Pasden HaumeHoeaHue 671100 Bbix00, 2 yeHa Benku XKupbt_| Yaneeodsi YeHHOCMb, KKan Bl B2 C ke D, mk2 Ca P Mg Fe K | Se F
3aempak 24 3aKycka Dpykmbl 6 acopmumerme (s6710k0) 150 0.6 0.6 14,7 70,5 0,05 0,03 15 0 0 24 16,5 135 3.3 417 0,003 0,00045 0,01
66 2opsyee 6nrodo | Omnem Hamy a 200 20,79 21,94 3,72 296,49 01 0,64 0,31 280 3,64 144,42 | 316,49 | 24,14 3,56 260,4 0,00478 0,04434 0,01
107 3 6n10do Cok cbpykmosbiil (36710k0) 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 4 0 0 14 14 8 28 240 0,0002 0 0
121 Xn1e6 nweHuYHbId | BamoH nweHuYHbId 35 2,63 1.01 17.43 91.7 0.04 0.01 0 0 0 6.65 22,75 4.55 0.42 323 0 0 0
Mmozo 3a npuem nuwu: 585 25,02 23,75 56,05 550,69 0,21 07 19,31 280 3,64 189,07 | 369,74 | 50,19 | 10,08 | 949,7 0,00798 0,04479 0,02
lons cymoyHol nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 20,25
0O6ed 24 3aKycka Dpykmb! 6 acopmumerme (s6710k0) 150 0.6 0.6 14,7 70,5 0,05 0,03 15 0 0 24 16,5 135 3.3 417 0,003 0,00045 0,01
Cyn KypuHbli ¢ u
144 1 6n10d0 nepuem NEW 250 5.82 9.14 8.85 140,64 0.06 0.06 13,81 130 0 2015 | 73.26 | 23.08 0091 | 232,95 0.00264 0.0004 0.81
/K" 296 2 601000 3pasa MscHas fleHusas Kypuya) 100 20.99 21,48 8,59 312,86 0,09 0.17 154 30 0,23 34,21 199.3 25,17 2,27 301,35 0,0065 0,0034 0.1
ofo* 126 2 6n10do beghcmpozaHos (20850uHa) 100 18,91 19,04 3,84 263,23 0,06 0,14 1,16 10 0,04 34,25 | 193,96 | 25,08 2,64 | 340,14 0,00893 0,00028 0,07
51 2apHup U ¢_Macrnom u 3eseHbro 180 3,99 4,57 31,25 181,35 0,18 0,12 16,84 30 0,08 24,13 108,7 42,82 174 996.5 0,00927 0,00062 0,06
114 20p. Hanumok Yaii c caxapom 200 0 0 7.27 28,73 0 0 0 0 0 0.26 0.03 0.03 0.02 0.29 0 0 0
119 xn1e6 nweHuYHbIl | X1eb nueHuYHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70.50 0,03 0,01 0 0 0 6 195 4.2 0.33 279 0,0018 0,0001 4,35
120 xneb pxaHou | Xr1e6 pxaHou 30 1,98 0,36 12,06 59,40 0,05 0,02 0 0 0 8,7 45 14,1 117 70,5 0,00132 0,00165 0,01
/K" Mmozo 3a npuem nuwu: 940 35,66 36,39 97,48 863,98 0,46 0,41 47,19 190 0,31 117,45 | 462,29 | 1229 9,74 2046,5 0,02453 0,00662 5,34
nk* lons cymoy4Hol nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 31,76
o/o*™* Mmozo 3a npuem nuwu: 940 33,58 33,95 92,73 814,35 0,43 0,38 46,81 170 0,12 117,49 | 456,95 | 122,81 | 10,11 | 2085,3 0,02696 0,0035 531
oo™ o1 cymoyHou nompe6Hocmu & 3Hepauu, % 29,94

n/k* - nonHeId

(YKM,




Likona omad/kopn. OeHb 24
Nuuwessie sewecmea, 2 Bumamutsi, m2 MunepanbHble seujecmea, M2
Mpuem Ne SHepzemuvyeckas
nuwu peyenmypb! Pasden HaumeHoeaHue 671100 Bbix0d, 2 yeHa Genku Kupb! Yaneeodbl YeHHOCMb, KKan Bl B2 C A, pam. 3ke | D, mke Ca P Mg Fe K | Se F
B3aempak 9 3akycka Wikpa ceekonbHasi 100 2,16 711 11,61 121,24 0,04 0,05 7.46 50 0 2926 | 4516 | 23.95 1,33 | 34258 | 0,00596 0,00159 0,01
89 2 6n0d0 Tynaw (20e50uHa; 100 18.4 175 3.16 244 0,06 013 1,28 0 [ 18,94 |181,39 | 24,11 27 329.5 0,00725 0,00031 0,06
253 2apHup Kawa epeyHesas es3kas ¢ maciom 180 5,16 5,08 22,52 155,44 0,13 0,07 0 20 0,08 10,42 | 113,88 | 75,26 2,54 137,78 | 0,00127 0,0022 0,01
160 20payul Hanumok | Yad ¢ wunogHukom 200 0.06 0 19.25 76,95 0 0 48 0 0 4.01 9.17 1.33 0.37 9.3 0 0 0
119 Xxneb nuweHuYHbIl | Xne6 nueHudHbId 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 0 0 0 4 13 238 0,22 18,6 0,00064 0,0012 29
120 xn1e6 pxaHou Xneb pxaroll 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 58 30 9.4 0,78 47 0,0008 0,0011 0,012
Mmozo 3a npuem nuwu: 620 28,62 30,09 74,42 684,23 0,28 0,28 56,74 70 0,08 72,43 | 3926 | 136,85 | 7,94 | 884,76 | 0,01592 0,0064 2,992
| flons cymoy4Hol nompe6Hocmu e sHepauu, % 25,16
O6ed 13 3aKycka Mapunad us mopkosu 100 1,86 7,12 10,04 114,37 0,05 0,06 5,48 760 0 24,08 49,59 30,7 0.9 269,62 0,004 0,001 0,03
41 1 611000 Cyn kapmodenbHbI ¢ daconso 250 8.33 6.89 10.94 139.47 0.09 0.08 3.44 140 0 28.67 | 122,21 | 27.63 173 | 374.73 | 0.00538 0.00235 0.04
/K" 259 2 6modo MedasnboHbl KypuHble ¢ MoMamHbIM COYCOM U 3e/1eHbI0 105 12,38 10,59 16,84 167.46 0,04 0,06 2,88 70 0,02 12,7 14539 | 71,95 122 105,04 0,0064 0,00071 0,12
o/o* 270 2 6modo Kypuya 3ane4eHHasi c Coycom U 3e/1eHb0 100 26,7 22,04 1,78 310,19 0,1 0,19 2,06 50 0,01 26,23 | 21468 | 27,73 1,86 334,17 0,00598 0,00032 0,17
53 2apHup Puc i_c macrnom 180 4,01 5,89 40,72 229,79 0,04 0,03 0 20 0,11 7,55 80,81 26,19 0,55 51,93 0,00076 0,008 0,03
103 3 6511090 Komnom ¢hpykmogo-51200HbIl (kpacHas 200 0,11 0,04 15,02 61,6 0 0 2 0 0 6,73 5,74 2,96 0.2 46,02 0 0,11 0
119 xneb nweHu4HbIl | Xne6 nueHuYHsIl 30 2,28 0.24 14,76 70.5 0,03 0,01 0 0 0 6 195 4.2 0.33 279 0,0018 0,0001 4,35
120 xn1e6 pxarol Xneb pxaHol 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 58 30 9.4 0,78 47 0,0008 0,0011 0,012
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 885 30,29 31,01 116,36 822,79 0,28 0,26 13,8 990 0,13 91,53 | 453,24 | 17303 | 571 |922,24 | 0,01914 0,12326 4,582
n/k* | Jonsi cymo4Holi nompe6Hocmu e sHepauu, % 30,25
o/o** Mmozo 3a npuem nuwju: 880 44,61 42,46 1013 965,52 0,34 0,39 12,98 970 0,12 105,06 | 522,53 | 128,81 | 6,35 1151,4 | 0,01872 0,12287 4,632
o/o** | fJons cymouHol nompe6Hocmu & sHepauu, % 35,50
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