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Llkona omo/kopn. OeHb 1
Muuessie sewecmea, 2 BumamuHbl, M2 MunepansHeie eeuiecmea, M2
Hepzemuyeckas A, pam.
lMpuem nuwu Ne peyenmype! Pazden Haum 61100 Bbix0d, 2 yeHa Benku | XKupb! Yaneeodb! YEeHHOCMb, KKas Bl B2 C 3Ke D, mke Ca P Mg Fe K | Se F
3aempak 348 3aKycka bBnuH4uKu ¢ kapamesibHbIM coycom (2 wm) NEW 121 5,48 12,56 43,61 318,9 0,1 0,07 0,02 40 0,18 19,57 70,42 24,06 1,35 101,56 0,001 0 0,01
56 2opayee 6modo | Kawa pucosasi mosoyHas ¢ Macriom 205 6.32 7.15 31,68 216,02 0,06 0,22 0.88 30 0,15 184,17 167,37 | 31,68 0,41 228,17 0,014 0,006 0,04
114 20p.Hanumok Yati c caxapom 200 0 0 7,27 28,73 0 0 0 0 0 0,26 0,03 0,03 0,02 0,29 0 0 0
121 7186 nweHuyHbIl | bamoH nweHuYHbId 20 15 0,58 9,96 52,4 0,02 0,01 0 0 0 3.8 13 2,6 0,24 18,4 0 0 0
Mmozo 3a npuem nuwu: 546 13,3 20,29 92,52 616,05 0,18 0,3 0.9 70 0,33 207,8 250,82 | 58,37 2,02 348,42 0,015 0,006 0,05
| Jonsi cymoyHoi nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 26,21
06ed 24 3aKycka @pykmbl 8 acopmumerme (A6/10Ko, 150 0,6 0,6 14,7 70,50 0,05 0,03 15 0 0 24 16,5 13,5 3,3 417 0,003 0,00045 0,01
30 1 6mo0do Uu ¢ msacom u cmemaHoll 200 6 6,27 7,12 109,74 0,05 0,07 9,91 120 0,02 37,11 79,62 21,21 1,19 329,76 0,00525 0,00031 0,03
350 2 6n11090 1708 ¢ MsicoM u KypKymoli (206s9uHa, 250 2558 | 32,45 37,43 544,85 0,09 0,18 | 059 150 0 2297 | 287,01 | 5422 | 412 | 414,66 0,009 0,007 0,1
98 3 61090 Komnom u3 cyxocbpykmos 200 0.37 0 14,85 59,48 0 0 0 0 0 0.21 0 0 0,02 0.2 0 0 0
119 x11e6 nweHuYHbIl | Xne6 nweHuYHbIl 20 152 0.16 9.84 47 0,02 0,01 0 0 0 4 13 2.8 0,22 18,6 0,00064 0,0012 29
120 xn1e6 pxaroii | Xne6 pxaHol 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 58 30 94 0,78 47 0,00088 0,001 0
Mmoz0 3a npuem nuwu: 840 3539 | 39,72 91,98 871,17 0,24 0,31 255 270 0,02 94,09 | 426,13 | 101,13 | 9,63 | 12272 | 0,01877 | 0,00996 | 3,04
| ons cymoyHou nomeeGHucmu & sHepauu, % 37,07




Llikona omad/kopn. OeHb 2

MNuweskie sewecmea, 2 Bumamutbl, M2 MukepankHble sewiecmea, M2
nepzemuyeckas A, pam.
Tpuem nuwu Ne peyenmypbi Pasden HaumeHoeaHue 671100 Bbix00, 2 ueHa Benku XKupb! Yaneeods! UEHHOCMb, KKan Bl B2 C IKe D, mk2 Ca P Mg Fe K | Se F
B3aempak SMUK. 3akycka Cbip ct ie i ynakoeke 17 2,48 3,96 0,68 48,11
253 2apHup Kawa apeyHesas es3kas ¢ macrnom 150 43 4.24 18.77 129.54 0.11 0.06 0 10 0.06 8.69 94.9 62,72 212 114,82 | 0.00106 0.00185 0.01
n/k* 346 2 61090 3anekaHka us nmuubl ¢ usemHol kanycmot NEW 90 13,63 13,22 7.67 205,95 0,07 0,12 8,53 30 0,09 77,29 | 140,01 | 19,58 1,26 | 202,36 0,004 0 0,07
ofo* 81 2 6n10do Kypuua 3aneyeHHas 90 23.81 19.83 0.72 274,56 0.09 0.16 1.09 30 0.01 20.3 189.81 | 22,65 154 | 267.56 0.005 0 0
Hanumok nmod OHbIl i
104 3 61000 (4epHOCMOPOOUHOSBIL) 200 0 0 14,16 55.48 0.09 01 | 294 | 008 0,96 0 0 0 0 0 0 0 0
119 xn1e6 nuieHuYHbI | Xneb nuweHuYHbId 20 1.52 0.16 9.84 47 0.02 0,01 0 0 0 4 13 2.8 0.22 18.6 0.00064 0.0012 29
120 xn1e6 pxaroll | Xne6 pxaHoi 20 132 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 58 30 9.4 0,78 47 0,00088 0,001 0
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 497 23,25 21,82 59,16 525,68 0,32 0,31 11,47 40,08 1,11 95,78 | 277,91 | 945 4,38 | 382,78 | 0,00658 0,00405 2,98
olo* Mmozo 3a npuem nuwu: 497 33,43 28,43 52,21 594,29 0,34 0,35 4,03 40,08 1,03 38,79 | 327,71 | 97,57 4,66 | 447,98 | 0,00758 0,00405 2,91
n/k* | Jons cymoy4Hol nompe6Hocmu e 3Hepauu, % 22,37
olo* | fJons cymoyHol nompe6Hocmu 6 sHepauu, % 2529
13 3aKycka Mapunad us mopkosu 60 112 4.27 6.02 68.62 0.03 0.04 3.29 450 0 1445 | 29.75 | 18.42 054 | 161.77 0.002 0 0
0O6ed 36 1 6n000 Cyn pbIbHbIl ¢ KpYNoU (pbIbHbIE KOHCEPEbI) 200 4,98 6,07 12,72 125,51 0,07 0,08 5,45 100 0,56 16,12 82,6 21,36 0.78 361,08 0,01208 0,00074 0.1
n/k* 84 2 6r0do Komnema u3 nmuusi "Ps6a” 90 16.69 13.86 10.69 234,91 0.08 0.12 1.08 20 0.04 26,61 | 140.63 | 185 121 | 197.66 0.004 0.001 0
ofo* 150 2 6n10do Yaxox6unu 90 21,52 19,57 2,45 270,77 0.09 0,16 7.66 70 0,04 2649 | 1787 | 24,83 1,68 | 295,58 0,005 0,0003 0,57
51 2apHup i ¢ Macriom u 3eneHbIo 150 3,33 3,81 26,04 151,12 0.15 0.1 14,03 20 0,06 20,11 90,58 35,68 145 830,41 0,007 0 0
216 3 651090 Komrom us cmecu cbpykmoe u 5200 200 0.25 0 12,73 51.3 0 0 4.39 0 0 0.32 0 0 0.03 0.3 0 0 0
119 xneb nweHuYHbIl | Xneb nuweHu4HbId 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,01 0 0 0 8 26 56 0,44 37,2 0,0012 0,0024 58
120 xn1e6 pxarol | Xneb pxarHoud 30 1,98 0,36 12,06 59,40 0,05 0,02 0 0 0 8.7 45 14,1 1,17 70,5 0,00132 0,00165 0,01
il Mmozo 3a npuem nuuwu: 770 31,39 28,69 99,94 784,86 0,42 0,37 | 2824 590 0,66 | 9431 | 414,56 | 113,66 | 562 | 16589 | 0,0276 0,00579 | 591
olo* Mmozo 3a npuem nuwu: 770 36,22 34,4 91,7 820,72 0,43 0,41 34,82 640 0,66 94,19 452,63 119,99 6,09 1756,8 0,0286 0,00509 6,48
e | fons cy 7 & amepauu, % 33,40
olo* | Jons cymouHol nompe6Hocmu & sHepauu, % 34,92
n/K* - NonHbI (YKM,

o/o** - (YKM, )




Likona omad/kopn. OeHb 3
Muweesle sewecmea, 2 M2 Mutrepans! M2
Ne JHepzemuvyeckas A, pam.
Mpuem nuwu peuenmypbi Pa3zden HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 yeHa Benku Xupbl | Yeneeods! | uenHocmb, kkan B1 B2 C 3Ke D, mk2 Ca P Mg Fe K | Se F
3aempak 135 3aKycka Ukpa osowHas (kabaykosas) 60 1.2 54 5,12 732 0,01 0,03 4.2 90 0 24,6 22,2 9 0,42 189 0 0 0
n/k* 90 2 6m10do MscHas OuHa, , Kypuya) 90 15,51 15,07 8,44 232,47 0,12 0.1 0,74 10 0,08 14,74 |135,13 | 18,04 1,43 201,94 | 0,00344 0,00314 | 0,007
n/k* 50 2apHup KapmogpensHoe nirope ¢ macriom 150 3,28 7,81 21,57 170,22 0,13 0,11 11,16 50 0,15 39,84 | 9051 | 30,49 1,13 | 680,36 | 0,00791 | 0,00086 0,04
o/o* 86 2 6n0do | )Kapkoe ¢ Macoom ( ceuHUHa) 240 15,67 24,4 24,59 382,65 0,47 0,19 13.9 10 0,31 30,88 | 212,93 | 54,04 2,82 | 978,24 0,007 0,014 0
98 3 6rt0do Komnom us cyxogpykmos 200 0,37 0 14,85 59,48 0 0 0 0 0 0,21 0 0 0,02 0.2 0 0 0
119 Xx1e6 nweHuYHbII | Xneb nuweHuyHbId 20 1,52 0,16 9.84 47 0,02 0,01 0 0 0 4 13 2.8 0,22 18,6 0,00064 0,0012 29
120 xneb pxaHol | Xre6 pxaHou 20 132 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 5.8 30 9.4 0,78 47 0,00088 0,001 0
n/k* Hmozo 3a npuem nuwu: 540 232 28,68 67,86 621,97 0,31 0,27 16,1 150 0,23 89,19 | 290,84 | 69,73 4 1137,1 | 0,01287 0,0062 2,947
olo* Mmozo 3a npuem nuwu: 540 20,08 30,2 62,44 601,93 0,53 0,25 18,1 100 0,31 65,49 | 278,13 | 75,24 4,26 1233 0,00852 0,0162 29
n/k* o151 cymoyHou nompe6Hocmu e aHepauu, % 26,47
o/o* 0151 cymoyHoU nompe6Hocmu & 3Hepauu, % 25,61
06ed 172 3aKycka lopowek KOHCepeuposaHHbIl 60 175 0,11 3,55 216 0,05 0,02 24 20 0 10,56 | 32,36 | 10,96 037 49.3 0,003 0,001 0
32 1611090 CeeKorbHUK ¢ MSICOM U cMemaHol 200 5.89 8,82 9,61 142,2 0,05 0,08 4,24 130 0,07 329 83,64 22,75 144 |320,87 | 0,00645 | 0,00048 0,04
269 2 6m10do Durie nmMuyb!_8 KUCN0-criadkom coyce 90 13,94 16,18 521 224,21 0,063 0,11 2,23 36 0 12,82 | 113,04 | 16,74 108 | 219,35 0,0034 0,00042 0,09
65 2apHup Cnazemmu omeapHble ¢ Macriom 150 6,76 3,93 41,29 227,48 0,08 0,03 0 10 0,06 13,54 | 50,83 9,14 0,93 725 0,00088 | 0,00004 0,01
114 20p.HanumoK Yati c caxapom 200 0 0 7,27 28,73 0 0 0 0 0 0,26 0,03 0,03 0,02 0,29 0 0 0
119 Xxne6 nwieHuyHbIl | Xne6 nuweHu4HbId 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,01 0 0 0 6 195 4.2 0,33 27,9 0,00096 0,0018 | 0,0044
120 xneb pxaHoll | Xrne6 pxaHol 20 132 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 5.8 30 9.4 0,78 47 0,00088 0,001 0
Hmozo 3a npuem nuwu: 750 31,94 29,52 89,73 754,32 0,303 0,27 8,87 196 0,13 81,88 | 3294 | 73,22 4,95 | 737,21 | 0,01557 | 0,00474 | 0,1444
on151 cy 1] 8 % 32,10

n/k* - nonHblIii komniekm obopydosaHusi (YKM, msicopy6bka)

0/0** -

g Py




Llkona omd/kopn. OeHb 4
MNuuiessie sewecmea, 2 Bumamune!, M2 - MunepansHble eewecmea, M2
IMpuem nuwu Ne peyenmype! Pazden Haumi 61100 Bbix0d, 2 yeHa Benku Kupb! YEeHHOCMb, KKas Bl B2 C ‘;’:5 ] D, Mk2. Ca P Mg Fe K | Se F
Baempakx 24 3akycka Opykmbl € acopmumerme (s6110k0) 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 0,03 15 0 0 24 16,5 135 33 417 0,003 0,00045 0,01
IMydune uz c co
150 2opsiyee 6m0do | Moriokom 150 23,44 11,52 34,29 337,46 0,07 0,32 1,45 60 0,27 219,81 | 262,55 33 1,27 179,89 0,009 0,028 0,03
113 20p.HanuMmMoK Yati ¢ caxapom u 200 0,04 0 7.4 30,26 0 0 0.8 0 0 2,02 0,99 0,55 0,05 7,05 0 0,00002 0
121 xs1e6 nweHuyHbIl | bamoH nweHuYHbId 35 2,63 1,01 17.43 91,70 0,04 0,01 0 0 0 6,65 22,75 4,55 0,42 32,2 0 0 0
Hmozo 3a npuem nuwju: 535 26,71 13,13 73,82 529,92 0,16 0,36 17,25 60 0,27 | 252,48 | 302,79 | 51,6 5,04 636,14 0,012 0,02847 0,04
| Jons cymoyHol nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 22,55
0O6ed 137 3akycka Dpykmbl & ) 100 0.8 02 7.5 38 0,06 0,03 38 10 0 35 17 11 0,1 155 0 0 0,15
138 1 6m0do Cyn 080owHol ¢ MACOM U cMemaHou 200 6,03 6,38 11,17 126,47 0,08 0,08 5,73 120 0,02 23,55 88,42 23,21 1.27 411.47 0,005 ] 0
n/k* 152 2 6000 MscHas (20851 Kypuya) 90 17,25 14,98 7,87 235,78 0,07 0,12 0,81 10 0,02 24,88 | 155,37 | 19,91 1,72 234,74 0,00557 0,00091 0,08
o/o* 89 2 61090 Tynsw (20es0ura) 90 16,56 15,75 2,84 219,6 0,05 0,12 1,15 0 0 17,05 | 163,25 | 21,7 2,43 296,55 6,52 0,28 0,05
54 2apHup Kawa epeyqHesas paccbinyamas ¢ Macriom 150 7,26 4,96 31,76 198,84 019 01 0 10 0,06 13,09 | 159,71 | 106,22 | 3,57 193,67 0,00179 0,0031 0,01
107 3 6r0do Cok cbpykmositi (56110k0) 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 4 ] 0 14 14 8 28 240 0,0002 ] 0
119 Xxneb nuweHuyHbIU | Xneb nueHuYHbId 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 0 0 0 4 13 2,8 0,22 18,6 0,00064 0,0012 29
120 xnie6 pxaroii __|Xne6 pxaroii 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 5.8 30 9.4 0,78 47 0,00088 0,001 0
n/k* HMmozo 3a npuem nuwju: 780 35,18 27,12 96,38 777,69 0,47 0,38 48,54 150 0,1 120,32 | 477,5 | 180,54 | 10,46 | 1300,48 | 0,01408 0,00621 3,14
olo* Mmozo 3a npuem nuwu: 780 34,49 27,89 91,35 761,51 0,45 0,38 48,88 140 0,08 | 11249 | 485,38 | 182,33 | 11,17 | 1362,29 | 6,52851 0,2853 3,11
n/k* | Jons cymoyHoii nompe6Hocmu e 3Hepauu, % 33,09
olo* | fons cymoyHou nomEGrmcmu 8 sHepauu, % 32,40
n/K* - NONHbIG (YKM, P,

oo™

(YKM,




Likona omao/kopn. OeHb 5
Muwessbie eewjecmea, 2 BumamuHbl, M2 MuHepansHble eewecmea, M2
SHepzemuyeckasi A, pam.
lMpuem nuwu Ne Pazden 651109 Bbix00, 2 yeHa Benku | Xupsbi Yanee: KKan Bl B2 [} 3Ke D, mk2 Ca P Mg Fe K | Se F
137 3aKycka Ppykmbl 8 accopmumeHme (MaHdapuH) 100 08 0.2 75 38 0,06 0,03 38 10 0 35 17 11 0,1 155 0 0 0,15
80 2 6r0do Dune MMuybI MyweHoe 8 MoMamHoM coyce 90 14,84 12,69 4,46 191,87 0,06 0,11 148 30 [¢] 20,21 | 120,74 | 17,46 123 | 204,01 0,00331 0,00047 0,09
65 2apHup Ci omeapHble ¢ MacrioMm 150 6,76 3,93 41,29 227,48 0,08 0,03 0 10 0,06 13,54 50,83 9,14 0,93 72,5 0,00088 0,00004 0,01
160 2opaYull Hanumok | Yali ¢ wunosHukom 200 0,06 0 19,25 76,95 0 0 48 0 0 4,01 9,17 133 0,37 9.3 0 0 0
119 xn1e6 nweHuyHbld | Xneb nweHuyHbId 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 0 0 0 4 13 2.8 0,22 18,6 0,00064 0,0012 2,9
120 xneb pxaHol Xneb pxaHol 20 132 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 58 30 9,4 0,78 47 0,00088 0,001 0
Mmozo 3a npuem nuwu: 580 253 17,22 90,38 620,90 0,25 0,2 87,48 50 0,06 82,56 | 240,74 | 51,13 3,63 506,41 0,00571 0,00271 3,15
[ fons cy i e % 26,42
0O6ed 24 3aKycka Dpykmbl 8 acopmumeHme (6110k0) 150 0,6 0,6 14,7 70,50 0,05 0,03 15 0 0 24 16,5 13,5 33 417 0,003 0,00045 0,01
37 1 6n10d0 Cyn kapmogbenbHbili ¢ MCOM 200 578 55 108 1157 0,07 0,07 5,69 110 0 14,22 82,61 21,99 122 398,71 0,00507 0,00022 0,04
75 2 6r0do Pei6a myweHas ¢ ogowamu 100 14,03 184 4,88 90,74 0,09 0,09 1,36 170 0,18 40,64 | 177,75 | 50,26 0,91 373,34 0,118 0,013 0,56
53 2apHup Puc omeapHoli_c macriom 150 3,34 4,91 33,93 191,49 0,03 0,02 0 20 0,09 6,29 67,34 21,83 0,46 43,27 0,00063 0,00671 0,02
Hanumoxk ni00080-5200HbIl 8UMaMUHU3UPOBaHHbIL
104 3 6r0do (4epHocMOopoduHOebIL) 200 0 0 14,16 55,48 0,09 0,1 2,94 0,08 0,96 0 0 0 0 0 0 0 0
119 xn1e6 nwieHu4HbId | Xne6 nweHuYHbId 45 3,42 0,36 22,14 105,75 0,05 0,01 0 0 0 9 29,25 6.3 0.5 41,85 0,0014 0,002 6,53
120 xne6 pxaroll Xneb pxaHol 45 2,97 0,54 18,09 89,1 0,08 0,03 0 0 0 13,05 67,5 21,15 1,75 105,75 0,0017 0,0022 0,01
Mmozo 3a npuem nuwu: 890 30,14 13,75 118,7 718,76 0,46 0,35 24,99 | 300,08 1,23 107,2 | 440,95 | 135,03 8,14 1379,9 0,1298 0,02458 7,17
| Jons cy i e % 30,59




Likona omad/kopn. OeHb 6
Muweesle sewecmea, 2 M2 Mutriepan M2
SHepzemuyeckas A, pam.
lMpuem nuwu Ne peuenmypbi Pasden HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 yeHa Benku Mbl Yaneeo0b! UEHHOCMb, KKasl B1 B2 C JKe D, mk2 Ca P Mg Fe K | Se F
25 3aKycka Pp 8 accopmu me (epywa) 150 0,6 0,45 15,45 70,50 0,03 0,05 75 0 0 28,5 24 18 0 235 0,0015 0 0
67 2opsyee 6n0do | Ommem ¢ cbipom 150 18,86 20,22 2,79 270,32 0,08 0,52 0,28 0,23 2,87 | 224,44 | 302,56 | 22,67 28 206,21 0,035 0,33 0,01
116 2opsquli Hanumok | lopsyuii wokonad 200 3,28 2,56 11,81 83,43 0,04 0,14 0,52 10 0,05 1225 | 163,78 | 67,64 2,96 121,18 0,007 0,001 0,02
121 Xxne6 nuwieHuYHbIl | bamoH nueHuYHbI 30 2,25 0,87 14,94 78,6 0,03 0,01 0 0 0 57 19,5 39 0,36 27,6 0 0 0
Mmozo 3a npuem nuuwju: 530 24,99 24,1 44,99 502,85 0,18 0,72 8,3 10,23 2,92 381,14 | 509,84 | 112,21 6,12 589,99 | 0,0435 0,331 0,03
lons cy u ] % 21,40
0O6ed 9 3aKycka Wkpa ceekonbHas 60 1,26 4,26 7,26 72,48 0,02 0 9,87 0 0 30,16 38,72 19,49 1,11 11,86 0 0 0
236 1611090 Cyn_KypuHblii 080WHOU 200 4,87 4,77 10.9 105,71 0,08 0,07 5,87 120 0 16,07 | 69.61 | 20,82 0.9 372,27 0,004 0 0
126 2 6modo BbeghecmpozaHoe (20esi0uHa) 90 17,02 17,14 3,46 236,91 0,05 0,13 1,04 10 0,04 30,83 | 174,57 | 22,57 2,37 306,13 0,008 0 0
210 2apHup Miope us 2opoxa ¢ macrom 150 15,82 4,22 32,01 226,19 0,47 0,11 0 20 0,06 59,52 | 1451 | 5597 446 | 444,19 | 0,003 0,008 0
101 3 6rt0do Omeap u3 wunosHuka 200 0,64 0,25 16,06 79,85 0,01 0,05 0,05 100 0 10,77 2,96 2,96 0,54 0,0085 0 0 0
119 Xx1e6 nwieHuYHbIl | Xneb nweHu4HbId 20 1,52 0.16 9.84 47 0,02 0,01 0 0 0 4 13 238 0,22 18,6 0,00064 0,0012 2.9
120 xneb pxaHou Xneb pxaHol 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 58 30 9,4 0,78 47 0,00088 0,001 0
Hmozo 3a npuem nuwu: 740 42,45 31,04 87,57 807,74 0,68 0,39 16,83 250 0,1 157,15 | 473,96 9,4 0,78 47 0,00088 0,001 0
o151 Cy ] ] % 34,37




Likona omad/kopn. OeHb 7
MNuweskie sewecmesa, 2 M2 Mutrepans| M2
Ne OHepzemuyeckas A, pam.
lMpuem nuwu Pa3zden HaumeHoe, 651100 Bbix00, 2 yeHa Benku XKupb! Yaneeod KKan Bl B2 C 3Ke D, mk2 Ca P Mg Fe K | Se F
1 3aKycka Cbip nopyusimu 15 3.48 4,43 0 54,60 0,01 0,05 0.1 40 0,14 132 75 525 0,15 132 0 0 0
123 2opsivee 6nodo | Kawa KyKypy3Has MOIoYHas ¢ Maciom 205 7,32 7,29 34,18 230,69 0,08 0,23 0,88 40 0,15 188,96 | 167,11 | 29,71 0,99 248,91 | 0,013 0,008 0,03
114 20p. Hanumok Yali c caxapom 200 0 0 7.27 28,73 0 0 0 0 0 0,26 0,03 0,03 0,02 0,29 0 0 0
SMUK. 3 6n10do Dpykmoeeili decepm 100 0 0 15 60
121 Xxne6 nuwieHuYHbIl | bamoH nueHuYHbI 40 3 1,16 19,92 104.8 0,04 0,01 0 0 0 7.6 26 52 0,48 36.8 0 0 0
Mmozo 3a npuem nuuwju: 560 13,8 12,88 76,37 478,82 0,13 0,29 0,98 80 0,29 328,82 | 268,14 | 40,19 1,64 299,2 0,013 0,008 0,03
oss1 cy i P e % 20,38
06ed 24 3aKkycka PpyKkmbi 8 (76110K0) 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 0,03 15 0 0 24 16,5 135 33 417 0,003 0,00045 0,01
310 1 6m0do Cyn KypuHblIl ¢ auyHoU nanwod 200 5,26 4,82 10,69 107,93 0,04 0,04 0,75 120 0 15,23 51,48 10,32 0,69 87,02 0,002 0 0,03
89 2 6m10do Tynaw (208s0uHa) 90 16,56 15,75 2,84 219,6 0,05 0,12 1,15 0 0 17,05 16325 | 21,7 2,43 |296,55 | 0,0065 0,00028 0,05
209 2apHUp Byneyp omeapHoii_c¢ Macriom 150 577 5,05 34,26 194 0,07 0,05 0 20 0,09 18,02 | 131,28 70,7 11 170,22 0,01 0,0012 0
216 3 6mt0do Komnom us cmecu chpykmos u 5200 200 0,25 0 12,73 513 0 0 4,39 0 0 0.32 0 0 0,03 0.3 0 0 0
119 Xr1e6 nweHuYHbIl | Xne6 nuweHuYHbIl 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,01 0 0 0 6 195 4.2 0,33 27,9 0,001 0,0018 0,0044
120 xneb pxaHol | Xrne6 pxaHou 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 5.8 30 9.4 0,78 47 0,0009 0,001 0
Hmozo 3a npuem nuwu: 840 32,04 26,7 98,02 753,43 0,27 0,27 21,29 140 0,09 86,42 | 412,01 | 12982 | 8,66 1046 | 0,0234 0,00473 0,0944
on1s cy 7] ] % 32,06




Llikona omad/kopn. OeHb 8
lMuweesbie sewecmea, 2 Bi UHBbI, M2 M
Ne f yeckas A, pam.
lMpuem nuwu peuyenmypbi Pazden HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 yeHa Benku Xupbi | YaneeoOdb! | yeHHocmb, kkan Bl B2 C K8 D, mk2 Ca P Mg Fe
3asmpak 24 3aKycka DpyKkmbl 8 acopmumeHme (6110ko) 150 0,6 0,6 14,7 70,50 0,05 0,03 15 0 0 24 16,5 13,5 33
270 2 611000 Kypuua 3anedyeHHasi ¢ COyCOM U 3e/1eHbI0 90 24,03 19,83 1,61 279,17 0,09 0,17 1,85 40 0,01 23,61 [ 193,21 [ 24,96 1,67
253 2apHup Kawa 2peyHesas esi3kasi ¢ Macriom 150 4,3 4,24 18,77 129,54 0,11 0,06 0 10 0,06 8,69 94,9 62,72 2,12
Kucenb sumamuHu3uposaHHbill 1100080 — S200HbIl
95 3 6modo (4epHOMOPOOUHOBO-apPOHUESHIL) 200 0 0 20,2 81,4 0,09 0,1 2,94 80 0,96 0,16 0 0 0,02
119 xneb nuweHuYHbIl | Xne6 nweHuYHbIG 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 0 0 0 4 13 2,8 0,22
120 xneb pxaHou Xneb pxaHou 20 132 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 5.8 30 9.4 0,78
Mmozo 3a npuem nuwu: 630 31,77 25,07 73,16 647,21 0,39 0,39 19,79 130 1,03 66,26 | 347,61 | 113,38 [ 8,11
(Qons cy u J: e ] % 27,54
0O6ed 137 3aKycka ®OpyKkmbl 8 accopmumeHme (MaHOapuH) 100 0,8 0,2 75 38 0,06 0,03 38 10 0 35 17 11 0,1
237 1 6modo Llju sBe2emapuaHcKue co cmemaHou 200 1,7 2,78 7,17 61,44 0,04 0,04 10,09 100 0,02 34,64 38,47 16,44 0,61
85 2 6modo [leyeHb M0-cmMpo2oHO8CKU 90 13,81 7,8 7,21 154,13 0,18 1,37 10,33 3,92 0,96 16,17 | 221,57 | 14,02 4,8
64 2apHup MakapoHbl omeapHble ¢ Maciiom 150 6,76 3,93 41,29 227,48 0,08 0,03 0 10 0,06 13,22 50,76 9,12 0,92
Kucenb sumamMuHu3upos8aHHbili n1odoeo — S200HbIl
95 3 6modo (s6104HO-0611€MUX08MbIL) 200 0 0 20,05 80,5 0,09 0,1 2,94 80 0,96 0,16 0 0 0,02
119 Xxneb nweHuYHbIl | Xneb nuweHuYHbIl 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,01 0 0 0 8 26 5,6 0,44
120 xneb pxxaHol Xneb pxaHol 30 1,98 0,36 12,06 59,40 0,05 0,02 0 0 0 8,7 45 14,1 1,17
Mmozo 3a npuem nuwu: 810 28,09 15,39 114,96 714,95 0,54 16 61,36 | 203,92 2 115,89 | 398,8 70,28 8,06
| Jons cy 7] p [ 0 % 30,42




Uikona oma/kopri. OeHb 9
lMuwesble sewecmesa, 2 Bi IMUHBI, M2 M2
Ne SHepzemuyeckasi A, pam.
lMpuem nuwu peyenmypbi Paszden Haumenoeanue 61100 Bbix0d, 2 yeHa Benku Kupb! Yaneeodb! UEHHOCMb, KKan Bl B2 C 3Ke D, Mk2 Ca P Mg Fe K |
3MuK. 3akycka CbIp cr1ug04HbIll 8 UHOUBUAYabHOU yrakoske 17 2,48 3,96 0,68 48,11
75 2 6r0do Puiba myweHas ¢ osowamu 100 14,03 184 4,88 90,74 0,09 0,09 1,36 170 0,18 40,64 | 177,75 | 50,26 0,91 373,34 0,118
226 2apHUp Kapmogbenb 3aneqerHbili ¢ 3e51eHb10 150 3,23 5,11 25,3 159,79 0,15 0,1 13,63 20 0,06 19,67 88,08 34,68 1,41 806,84 0,007
98 3 6rm0do Komnom u3 cyxogpykmoe 200 0,37 0 14,85 59,48 0 0 0 0 0 0,21 0 0 0,02 0.2 0
119 xneb ] Xneb n i 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,04 0,01 0 0 0 7 22,75 4,9 0,38 32,55 0,001
120 xneb pxaHoli Xneb pxaHol 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 58 30 9,4 0,78 47 0,00088
Mmozo 3a npuem nuwu: 522 24,09 11,43 70,97 479,97 0,31 0,22 14,99 190 0,24 73,32 | 318,58 | 99,24 3.5 1259,9 | 0,12688
|Jons cy i ] % 20,42
0O6ed 172 3aKycka [opowiek KoHcepsuposaHHbIt 60 175 0,11 3,55 216 0,05 0,02 2.4 20 0 10,56 | 32,36 10,96 0,37 49.3 0,003
32 1 61090 C6eKOsbHUK C MCOM U cMemaHou 200 5.89 8.82 9,61 142,2 0,05 0,08 4,24 130 0,07 32,9 83.64 22,75 1,44 | 320,87 | 0,00645
86 2 6modo )Kapkoe ¢ mscom (20esduHa) 240 16,83 16,41 24,59 313,35 0,18 0,19 139 10 0 31,56 | 216,95 | 50,69 3,35 984,63 0,012
107 3 6n0do Cok chpykmosbili (Mynbmughpykm) 200 0,2 0 24 100 0,08 50 82 0 0 0 0 0 0
119 xneb ] Xneb n i 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,04 0,01 0 0 0 7 22,75 4,9 0,38 32,55 0,001
120 xne6 pxaHoli Xreb pxaHoll 30 1,98 0,36 12,06 59,40 0,05 0,02 0 0 0 8,7 45 14,1 1,17 70,5 0,00132
Mmozo 3a npuem nuwu: 765 29,31 25,98 91,03 718,8 0,45 0,32 70,54 242 0,07 90,72 400,7 103,4 6,71 1457,9 | 0,02377
|Jons cy i P 8 % 30,59




Llikona oma/kopr. OeHb 10

lMuweskie seuecmea, 2 Bi M2 MuHepanesHble sewec
Ne Snepzemuyeckasi A, pam.
IMpuem nuwu peuyenmypbi Pa3zden HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 yeHa Benku Xupbl | Yaneeodb! yeHHoCmb, KKas Bl B2 C 3Ke D, Mk2 Ca P Mg Fe K
3asmpak 137 3aKycka @pyKkmbl 8 accopmumeHme (MaHOapuH) 100 0,8 0,2 75 38 0,06 0,03 38 10 0 35 17 11 0,1 155
66 2opsiyee 6nwodo | Omnem HamypanbHbil 150 15,59 16,45 2,79 222,36 0,07 0,48 0,23 210 2,73 108,32 | 237,37 18,1 2,67 1953
2 3aKycka Macno cnusoyHoe nopuyusmu 15 0,12 10,88 0,19 99,15 0 0,02 0 70 0,19 3,6 4,5 0 0,03 4,5
n/K* 115 20p. Hanumok Kakao ¢ monokom 200 6,64 5,15 16,81 141,19 0,06 0,26 1,09 30 0,1 226,48 | 187,22 | 40,37 0,97 304,78
o/o* 161 20p. Hanumok KogbeliHblIli HanuUmMoK ¢ MOIOKOM 200 6,28 4,75 19,59 130,79 0,06 0,25 1,09 30 0,1 221,97 | 164,43 | 25,58 0,2 254,68
121 xneb nuweHuYHbIl | bamoH nuweHuYHbI 30 2,25 0,87 14,94 78,60 0,03 0,01 0 0 0 57 19,5 3,9 0,36 27,6
n/k* Mmoezo 3a npuem nuwu: 495 25,4 33,55 42,23 579,3 0,22 0,8 39,32 320 3,02 379,1 | 465,59 | 73,37 4,13 687,18
olo* Mmozo 3a npuem nuwu: 495 25,04 33,15 45,01 568,9 0,22 0,79 39,32 320 3,02 374,59 | 4428 58,58 3,36 637,08
n/k* os151 cy 1] P 8 P % 24,65
0/0* os151 Cy ] ] e P % 24,21
O6ed 235 3aKycka WNkpa ogowHasi (baknaxaHHasi) 60 1,02 7,98 3,05 88,8 0,02 0,04 4,2 90 0 25,8 18,6 9 0,42 183
34 1 6090 Cyn 20poxo8blii ¢ MAcoM 200 9,19 5,64 13,63 141,18 0,16 0,08 2,73 110 0 24,39 101 29,04 2,08 339,52
n/k* 337 2 6modo Bbumoyek u3 nmuysl 3oo0mucmsii 90 20,98 20,44 4,61 289,63 0,07 0,19 0,76 70 0,45 176,49 | 230,04 | 24,09 1,93 202,29
o/o* 150 2 6modo YHaxox6unu 90 21,52 19,57 2,45 270,77 0,09 0,16 7,66 70 0,04 26,49 178,7 24,83 1,68 295,58
54 2apHup Kawa 2peyHesasi paccbindyamasi ¢ Macsiom 150 7,26 4,96 31,76 198,84 0,19 0,1 0 10 0,06 13,09 | 159,71 | 106,22 3,57 193,67
98 3 6511000 Komnom u3 cyxogpykmos 200 0,37 0 14,85 59,48 0 0 0 0 0 0,21 0 0 0,02 0,2
119 Xxr1e6 nweHUYHbIl | Xneb nweHuYHbI0 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 0 0 0 4 13 2,8 0,22 18,6
120 xneb pxaHol Xneb pxaHol 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 538 30 9,4 0,78 47
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 740 41,66 39,42 85,78 864,53 0,49 0,44 7,69 280 0,51 | 249,78 | 552,35 | 180,55 | 9,02 | 984,28
o/o* Mmozo 3a npuem nuuwu: 740 42,2 38,55 83,62 845,67 0,51 0,41 14,59 280 0,1 99,78 | 501,01 | 181,29 8,77 1077,6
n/k* 0151 cymo4HoU ] [] P % 36,79
o/o* os151 Cy u ] e D % 35,99




Likona omd/kopn. OeHb 11
Nuuwessie sewecmea, 2 Bumamutsi, m2 MunepaneHbie sewjecmea, Mz
Ne DHepzemuyeckas
Tpuem nuwu peyenmypb! Pasden HaumeHoeaHue 61109 Beixod, 2 yeHa Yeneeodbl | uenHocms, Kkan B1 B2 C A, pam. 3ke | D, MKz Ca P Mg Fe K ! Se F
3asmpak 13 3akycka M: 0 U3 MOPKOBU 60 1,12 4,27 6,02 68,62 0,03 0,04 3,29 450 0 14,45 | 29,75 18,42 0,54 161,77 0,003 0,001 0,02
n/k* 239 2 6n10do bumoyek MACHOU (206510uHa, Kypuya) 90 17,25 14,98 7.87 235,78 0,07 0,12 0,81 10 0,02 24,88 | 155,37 | 19,91 1,72 | 234,74 | 0,00557 | 0,00091 0,08
olo* 89 2 6modo. Tynaw ( 90 16,56 15,75 2,84 2196 0,05 0,12 1,15 0 0 17,05 | 163,25 | 21,7 2,43 | 296,55 6,52 0,28 0,05
53 2apHup Puc omeapHou_c¢ maciom 150 3,34 4,91 33,93 191,49 0,03 0,02 0 20 0,09 6,29 67,34 21,83 0,46 43,27 | 0,00063 | 0,00671 0,02
107 3 6r0d0 Cok ahpykmosbiti (76110k0) 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 4 0 0 14 14 8 2.8 240 0.0002 0 0
119 Xx11e6 nweHuYHbIl | X1eb nueHuYHbIi 25 19 02 12,3 58,75 0,03 0,01 0 0 0 5 16,25 35 0,28 23,25 0,0008 0,0015 3,63
120 xneb pxaHou | Xr1e6 pxatroli 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 58 30 9.4 0,78 47 0,00088 0,001 0
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 545 25,93 24,8 88,36 686,24 0,21 0,23 81 480 0,11 70,42 | 312,71 | 81,06 6,58 | 750,03 | 0,01108 | 0,01112 3,75
olo* Mmozo 3a npuem nuwu: 545 25,24 25,57 83,33 670,06 0,19 0,23 8,44 470 0,09 62,59 | 320,59 | 82,85 7,29 | 811,84 | 6,52551 | 0,29021 3,72
/Kt ons cy i & sHepauu, % 29,20
olo* Jonsi cymoyHol nompe6Hocmu e aHepauu, % 28,51
0O6ed 24 3aKycka Dpykmbl 8 accopmumerme (s6710k0) 150 0,6 0.6 14,7 70,50 0,05 0,03 15 0 0 24 16,5 135 33 417 0,003 0,00045 0,01
31 1 611000 bopui ¢ MAcom u cmMemarol 200 575 8.79 8.75 138.04 0.04 0.07 5.25 130 0.07 33.81 77.47 | 20.29 129 | 275.49 | 0.00564 0.043 0.03
n/k* 277 2 611000 3arekaHka u3 pbibb! 90 11.49 6.78 5.93 130.92 0.08 0.13 212 170 0.42 53.32 | 160.78 | 40.23 113 | 314.75 | 0.07777 | 0.01218 0.36
olo* 146 2 6n10do Peiba saneyeHHas ¢ cbipom 90 18.5 3.73 2,51 116.1 0.09 0.12 0.24 30 0.32 124.4 243 54.24 0.88 | 378.15 0.138 0.014 0
n/k* 50 2apHup Kapmoghe KOPe ¢ Macsiom (pom. 1p-eo) 150 3.28 7.81 21,57 170,22 0.13 0.11 11.16 50 0.15 39.84 | 90.51 | 30.49 1.13 | 680.36 | 0.00791 | 0.00086 0.04
olo* 22 2apHup Pazy ogowHoe ¢ macriom 150 241 7.02 14,18 130,79 0.08 0.07 13.63 420 0.06 35.24 | 63.07 | 28.07 1.03 | 482,73 0.005 0 0
114 20p. Hanumok Yaii c caxapom 200 0 0 7.27 28,73 0 0 0 0 0 0.26 0.03 0.03 0.02 0.29 0 0 0
119 X116 NweHuYHbId | Xr1e6 nueHuYHbId 60 4,56 0,48 29,52 141 0,07 0,02 0 0 0 12 39 8.4 0,66 558 0,0016 0,003 0,008
120 xneb pxaHou | Xr1e6 pxaHou 50 3.3 0,6 20,1 99 0,09 0,04 0 0 0 14,5 75 23,5 1,95 117,5 0,0023 0,0027 0,01
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 900 28,98 25,06 107,84 778,41 0,46 0.4 33,53 350 064 | 177,73 | 459,29 | 136,44 | 9,48 1861,2 | 0,09822 | 0,06219 | 0,458
olo* Mmozo 3a npuem nuwu: 900 35,12 21,22 97,03 724,16 0,42 0,35 34,12 580 0,45 | 244,21 | 514,07 | 148,03 | 9,13 1727 0,15554 | 0,06315 | 0,058
n/k* lons cymoyYHol nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 33,12
olo* o1 cymoyHou nompe6Hocmu & 3Hepauu, % 30,82

n/k* - nOnHbIG
0/o*

(YKM,

(YKM,



Lkona omd/kopr. OeHp 12
Muwessle sewecmea, 2 Bumamunb, M2 MunepansHbie sewecmea, M2
Ne 3Hepzemuyeckas A, pam.
lMpuem nuwu peuyenmypbi Pasden Haum 651100 Bbix00, 2 yeHa Benku | XKupel UeHHOCMb, KKan Bl B2 C IKe D, mx2 Ca P Mg Fe K | Se F
Baempak 25 3akycka Dpykme! & (epywa) 150 0.6 0,45 15.45 70,50 0,03 0,05 7.5 0 0 28,5 24 18 0 235 0,0015 0 [}
230 2opsqee 6modo u3 meopoza ¢ 5200HbIM COycom 150 22,95 10,05 32,59 314,86 0,05 0,26 3,82 50 0,27 169,72 | 229,25 | 27,19 0,92 141,84 0,008 0,029 0
113 20p.HanuMmMoK Yau ¢ caxapom u numMoHoM 200 0,04 0 7.4 30,26 0 0 0,8 0 0 2,02 0,99 0,55 0,05 7,05 0 0 0
121 Xxneb nuwieHuYHbil | BamoH nweHuYHbId 30 2,25 0,87 14,94 78,6 0,03 0,01 [ 0 o] 57 19,5 3.9 0.36 276 0 0 0
Mmozo 3a npuem nuwu: 530 25,84 11,37 70,38 494,22 0,11 0,32 12,12 50 0,27 205,94 | 273,74 | 49,64 133 | 411,49 | 0,0095 0,029 0
| Jons cymoyHol nompe6Hocmu e aHepauu, % 21,03
06ed 9 3akycka Wikpa ceekonbHas 60 1,26 4,26 7.26 72,48 0,02 0 9.87 0 o] 30,16 | 38,72 19.49 111 11.86 0 0 0
37 1 6711000 Cyn i ¢ macom 200 6 54 10,8 115,6 01 0,1 10,7 162 0 33,14 | 77,04 | 27,32 1,02 565,8 0,006 0 0,05
81 2 6n0do Kypuua sanevexHas 90 23,81 19.83 0,72 274,56 0,09 0,16 1.09 30 0,01 203 189,81 | 22,65 154 | 267,56 0,005 0 0
124 2apHup Kawa_nwerHas esiskasi ¢ Macriom 150 3,93 4,24 21,84 140,55 0,11 0,02 0 10 0,06 109 74,54 | 26,07 0,86 64,32 0,001 0 [¢]
97 3 6modo Komnom KMO80-51200Hb I ( cMOPOOUHa, 200 0,11 0,04 15,02 61,6 0 0 2 0 ] 6,73 5,74 2,96 0.2 46,02 0 0 ]
119 xneb nweHuYHbIl | Xne6 nweHuYHbIl 45 3,42 0,36 22,14 105,75 0,05 0,01 [ 0 ] 9 29,25 6,3 0.5 41,85 0,0014 0,002 6,53
120 xneb pxarol | Xne6 pxaHoli 25 1,65 03 10,05 49,5 0,04 0,02 0 0 0 7,25 375 11,75 0,98 58,75 11 1,38 0
Mmozo 3a npuem nuwu: 770 40,18 | 3443 87,83 820,04 0,41 031 | 2366 | 202 0,07 | 117,48 | 4526 | 11654 | 6,21 |1056,2 | 1,1134 1,382 6,58
| Jonsi cymoyHou nompe6Hocmu e aHepauu, % 34,90




Lkona omd/kopr. OeHb 13

Muuwieebie sewecmea, 2 Bumamubl, M2 MuHepansHsle eewecmea, M2
Ne BHepzemuyeckas A, pam.
lMpuem nuwu peyenmypb! Pasden Haum 651100 Bbix00, 2 yeHa Benku | XKupel Yaneeodbl UYEHHOCMb, KKan Bl B2 C IKe D, mk2 Ca P Mg Fe K | Se F
24 3aKycka Dpykmel & (76110K0) 150 0,6 0,6 14,7 70,50 0,05 0,03 15 0 0 24 16,5 135 33 417 0,003 0,00045 0,01
3aempak 1 3akycka Cblp nopyusmu 15 3,48 4,43 [ 54,60 0,01 0,05 01 40 0,14 132 75 5,25 0,15 13,2 0 0 0
347 lopsyee 6nt0do | Kawa maHHas MonoyHas ¢ A200HbIM COYCOM U Maciom 225 5,55 7,36 29,68 208,58 0,08 0,24 2,46 40 0,16 206,72 | 165,97 | 28,59 0,56 275,42 | 0,015 0,003 0,04
114 20p. Hanumok Yat ¢ caxapom 200 0 0 7,27 28,73 0 0 0 0 0 0,26 0,03 0,03 0,02 0,29 0 0 0
121 Xxneb nuwieHuYHbil | 5amoH nweHuYHbId 45 3.38 1,31 22,41 117.9 0,01 [ 0 0 0 8,55 29,25 5.85 0,54 41.4 0 0 0
Mmozo 3a npuem nuwu: 635 13,01 13,7 74,06 480,31 0,15 0,32 17,56 80 03 371,53 | 286,75 | 53,22 4,57 | 747,31 | 0,018 0,00345 0,05
| Jons cymoyHoii nompe6Hocmu e 3Hepauu, % 20,44
06ed 24 3aKycka Ppykmel 8 Hme (s6110k0) 150 0.6 0.6 14,7 70,50 0,05 0,03 15 [} 0 24 16,5 135 33 417 0,003 | 0,00045 | 0,01
41 1 6mm0do Cyn i c o 200 6.66 5,51 8,75 111,57 0,07 0,06 2,75 110 0 2294 | 97,77 22,1 1,38 | 299,78 | 0,0043 | 0,00188 0,03
79 2 6m0do IMnos ¢ kypuyet 250 26,38 24,6 39,97 485,84 0,13 0,19 3,01 190 0 27,88 | 262,21 | 53,29 2,21 | 38215 | 0,007 0,008 0,18
98 3 6modo Komnom us cyxoghpykmos 200 0.37 0 14.85 59.48 0 0 0 [} 0 0.21 0 [} 0,02 0.2 0 0 0
119 Xneb nweruykbIl | Xne6 nuweHuyHbId 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,006 0 0 0 74 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0
120 Xne6 pxaHou | Xne6 pxaroi 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,02 0,024 | 0,08 0 0 6,8 24 8,2 046 | 735 | 0002 | 0002 | 0012
Mmozo 3a npuem nuwu: 840 36,85 31,11 96,15 813,99 0,29 0,31 20,84 300 0 89,23 | 444,08 | 110,09 | 7,93 1191,2 | 0,0169 | 0,01333 | 0,232
| fons cymoyHol nompe6Hocmu € sHepauu, % 34,64




Lkona omd/kopr. OeHb 14
Muwessie sewecmea, 2 Bumamubl, M2 MuHepansHsle eewecmea, M2
Ne ; pam.
lMpuem nuwu peuyenmypbi Pasden Haum 651100 Bbix00, 2 yeHa Benku | XKupbl | Yaneeods! | ueHHocmb, Kkan Bl B2 C IKe D, mx2 Ca P Mg Fe K | Se F
Baempak 235 3aKycka Ukpa osowHas (6aknaxaHHas) 60 1,02 7,98 3,05 88,8 0,02 0,04 4.2 90 0 258 18,6 9 0,42 183 0,001 0,0002 0,08
n/Kk* 336 2 611000 Bbumoyek MscHOU 100 ChipHOU wankou 90 16,13 14,75 7,18 227,13 0,06 0,13 1,58 30 0,14 78,93 | 164,78 | 20,37 159 221,96 0,0047 0,0014 0,07
olo* 88 2 6nr0do Msico myweHoe ( 20859utia, 90 16,41 15,33 AL 2114 0,05 0,12 0,58 50 0 11,23 | 156,56 | 20,43 2,27 | 27613 0,006 0 0
52 2apHup 3aneyeHHbll (npom. np-eo cnalic) 150 3.31 5,56 25,99 167,07 0,15 0.1 14 20 0,08 17,15 89.9 35,09 139 825,67 | 0,00771 0,00051 0,05
Hanumok nnodoeo — 5200HbIl 8UMAaMUHU3UPOBaHHbIU
104 3 6m0do (suwiHesbill) 200 0 0 14,4 58,4 0,09 0,1 2,94 0,08 0,96 0 0 0 0 0 0 0 0
119 xn1e6 nweHuYHbIU | Xneb nuweHuYHbIi 20 1,52 0,16 9.84 47 0,02 0,01 [ 0 o] 4 13 28 0,22 18.6 0,00064 0,0012 29
120 xneb pxarol | Xne6 pxaHoll 20 132 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 58 30 9.4 0,78 47 0,00088 0,001 0
n/Kk* Mmozo 3a npuem nuwu: 540 23,3 28,69 68,5 628,00 0,37 0,4 22,72 | 140,08 118 131,68 | 316,28 | 76,66 4.4 1296,2 | 0,01493 0,00431 3,1
olo* Mmozo 3a npuem nuwu: 540 23,58 29,27 63,23 612,27 0,36 0,39 21,72 | 160,08 | 1,04 63,98 | 308,06 | 76,72 5,08 |1350,4 | 0,01623 | 0,00291 | 3,03
n/k* | Jons cymoyHot nompe6Hocmu & sHepauu, % 26,72
o/o* | Jonst czmonmoft nomeeﬁuocmu 8 3Hepauu, % 26,05
06ed 137 3akycka Dpykmel & 100 0.8 0.2 75 38 0,06 0,03 38 10 [} 35 17 11 0.1 155 0 ] 0,15
31 1 6000 bopw ¢ MAcom u cmemaHoll 200 5,75 8,79 8,75 138,04 0,04 0,07 5,25 130 0,07 3381 | 77,47 20,29 129 275,49 | 0,00564 0,043 0,03
n/k* 240 2 6n10do KypUHasi 110d cbipHol wankou 90 20.18 20,31 2l 274 0,08 0,19 15 220 0.43 154,86 | 22,03 26.49 149 237.8 0,00455 0,00254 0.11
olo* 270 2 6n10do Kypuya 3aneverHas c coycom u 3eneHbio 90 24,03 19,83 1,61 279,17 0,09 0,17 1,85 40 0,01 23,61 | 193,21 | 24,96 1,67 | 300,75 0,005 0,0002 0
65 2apHup Cnazemmu omeapHble ¢ Macnom 150 6,76 3,93 41,29 227,48 0,08 0,03 0 10 0,06 13,54 | 50,83 9,14 0,93 72,5 0,00088 0,00004 0,01
Komrom u3 cmecu ¢opykmoe u 5200 (u3 cmecu ¢hpykmos:
216 3 6m0do A6110KO, KIy6HUKa, 8UWHS, criuga) 200 0,25 0 12,73 51,3 0 0 4,39 0 0 0,32 0 0 0,03 03 0 [¢] [¢]
119 xneb nweHuYHbIl | Xne6 nweHuYHbIl 20 152 0,16 9.84 47 0,02 0,006 0 0 [} 7.4 43.6 13 0.56 18.6 0,0006 0,001 ]
120 xneb pxaHol | Xne6 pxaHoli 20 132 0,24 8,04 39,60 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 8.2 0,46 735 0,002 0,002 0,012
ik Mmozo 3a npuem nuwu: 780 36,58 | 33,63 90,25 815,42 03 035 | 4922 | 370 0,56 | 251,73 | 234,93 | 88,12 | 4,86 | 833,19 | 0,01367 | 0,04858 | 0,312
olo* Mmozo 3a npuem nuwu: 780 40,43 33,15 89,76 820,59 0,31 0,33 49,57 190 0,14 | 120,48 | 406,11 | 86,59 504 | 896,14 | 0,01412 0,04624 | 0,202
n/k* | Jons cymoyHot nompe6Hocmu e sHepauu, % 34,70
o/o* | Jons cy ] 8 aHepauu, % 34,92

n/k* - nonHbIl

(VKM,

0lo™ -

(VKM,




Likona omd/kopn. OeHb 15
Nuwessie sewecmea, 2 Bumamutsi, m2 MunepanbHble seujecmea, Mz
3Hepzemuyeckas  pan.
Mpuem nuwu Ne peuenmypbi Pasden HaumeHoeaHue 671100 Bbix0d, 2 uyeHa Benku p Yaneeodsl | ueHHocmb, Kkan Bl B2 C JKe D, Mk2 Ca P Mg Fe K Se F
3aempak 25 3akycka DpyKkmbl 8 (epywa) 150 0,6 0,45 15,45 70,50 0,03 0,05 75 0 0 28,5 24 18 0 235 0,0015 0 0
198 2opsayee 611000 3anekaHka us meopoza 3ebpa co ceyweHHbIM MOIOKOM 150 20.68 9.08 30.54 287,69 0.06 0.34 0.52 60 041 | 219.33 | 259,58 | 35.46 113 155,26 0.0087 0.0254 0.03
116 20psa4ull Hanumok | Mopsyuil wokonad 200 3,28 2,56 11,81 83,43 0,04 0,14 0,52 10 0,05 1225 | 163,78 | 67,64 2,96 121,18 0,00792 0,00176 0,02
121 X11e6 NweHUYHbI 5amoH nweHuYHbId 20 15 0.58 9.96 52,4 0,02 0.01 0 0 0 3.8 13 26 0.24 18.4 0 0 0
Mmozo 3a npuem nuwu: 520 26,06 12,67 67,76 494,02 0,15 0,54 8,54 70 046 | 374,13 | 460,36 | 1237 4,33 | 529,84 0,01812 0,02716 0,05
lons cymoy4Hol nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 21,02
O6ed 9 3akycka Ukpa 60 1,26 4,26 7,26 72,48 0,02 0 9,87 0 0 30,16 | 38,72 19,49 111 11,86 0 0 0
30 1 6n10d0 Lu ¢ mscom u cmMemarod 200 6 6,27 712 109,75 0,05 0,07 9,91 120 0,02 37,11 79,62 | 2121 119 | 329,76 0,00525 0,00031 0,03
n/k* 335 2 6n0do Murmati nod cbIpHO - kapmogernbHol wybKol 90 13.36 4,65 5.82 117,73 0.09 0.11 2,19 20 0.26 96.16 | 184.97 | 42.21 0.84 | 379.16 0.09394 0.01065 0.44
olo* 182 2 6n0do Pbi6a 3aneyeHHas ¢ nomudopoM u CbIpoM 90 18.61 5.33 2.89 133.04 0.1 0.12 1.34 30 0.32 125,75 | 245,52 | 56.16 0.97 | 404.63 0.138 0.014 0
n/k* 50 2apHuUp nrope ¢ macriom 150 3,28 7,81 21,57 170,22 0,13 0,11 11,16 50 0,15 39,84 | 90,51 | 30,49 1,13 | 680,36 0,00791 0,00086 0,04
olo* 51 2apHup Kapmogens omeapHoli ¢ Macriom U 3eneHbH0 150 3.33 3.81 26,04 151,12 0.15 0.1 14,03 20 0.06 2011 | 90.58 | 35.68 145 | 83041 0,007 0 0
107 3 611000 Cok ahpykmoebiti (aHaHacoshbIl) 200 0.6 0.2 23.6 104 0.02 0.02 171 20 0 80 40 70 0.8 266 0 0 0
119 X11e6 NweHuYHbI Xneb nuweHuYHbIl 45 3,42 0,36 22,14 105,75 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 126 41,85 0,002 0,003 0
120 xneb pxaHou | Xr1e6 pxaHou 45 2,97 0,54 18,09 89,1 0,08 0,03 0 0 0 13,05 67,5 21,15 1,75 105,75 0,0017 0,0022 0,01
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 790 30,89 24,09 105,6 769,03 0,44 0,36 204,13 210 0,43 31297 | 59942 | 233,8 8,08 1814,7 0,1108 0,01702 0,52
olo* Mmozo 3a npuem nuw 790 36,19 20,77 107,14 765,24 0,47 0,36 | 206,15 190 04 322,83 | 660,04 | 252,94 | 8,53 1990,3 0,15395 0,01951 0,04
/k* onsi cy i & aHepauu, % 32,72
olo* Jonss cymoyHou nompe6Hocmu 6 sHepauu, % 32,56

/K™ - NONHBbII
olo*

(YKM,

(YKM,




Ukona oma/koprn. deHb 16
Muwessle sewecmaa, 2 BumamuHbl, M2 MuHepanbHbie gewecmea, M2
Ne | A, pam.
Mpuem nuwu peuenmypi! Pazgen HaumeHogaHue 61100 Bix00, 2 Uena Benku | XKupbi Yaneeods! UEHHOCMb, KKasl B1 B2 c ake | D, mxz Ca P Mg Fe K | Se F
3asmpax 1 3aKycka Coip 15 348 4,43 0 54,60 0,01 0,05 0,1 40 0,14 132 75 5,25 0,15 13,2 0 0 0
269 2 6rodo Dure nmuub! 6 KUcno-cnadkom coyce 90 13,94 16,18 521 224,21 0,063 011 2,23 36 0 12,82 | 113,04 | 16,74 1,08 219,35 0,0034 0,00042 0,09
64 2apHup MakapoHbl omeapHbie ¢ Macriom 150 6.76 393 41,29 227,48 0,08 0,03 0 10 0,06 1322 50,76 9,12 0,92 72,49 0,00087 0,00004 0,01
98 3 6rodo Komnom u3 200 037 0 14,85 59,48 0 0 0 0 0 0,21 0 0 0,02 0.2 0 0 0
119 Xneb nuweHuyHbIt | Xneb nuweHuyHbIt 20 152 0,16 9,84 47 0,02 0,01 0 0 0 4 13 2.8 0,22 186 0,00064 0,0012 29
120 xneb pxarou | Xneb pxaHoi 20 132 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 58 30 9.4 0,78 47 0,00088 0,001 0
Mmozo 3a npuem nuwu: 495 27,39 24,94 79,23 652,37 0,203 0,22 2,33 86 02 168,05 | 2818 43,31 317 370,84 | 0,00579 0,00266 3
| fons cymounoii nompe6Hocmu 6 snepauu, % 27,76
O6ed 24 3aKycka Dpykmel 6 (A6r10K0) 150 06 06 14,7 70,50 0,05 0,03 15 0 0 24 16,5 135 3.3 417 0,003 0,00045 0,01
272 1 6modo Cyn ic 200 5,51 4,83 14,47 123,38 0,08 0,06 517 100 0,01 14,53 69,67 19,29 0,89 336,26 | 0,00383 0,00019 0,04
/" 336 2 6rodo Bumoyek msicHoU _nod cblpHoU wankou 90 16,13 14,75 718 227,13 0,06 0,13 1,58 30 0,14 78,93 | 164,78 | 20,37 159 221,96 4,71 1,36 0,07
olo* 126 261000 Bedbempozatios (20es0una) % 17,02 | 1714 3.46 23691 0,05 013 | 104 | 10 | 004 | 3083 |17457 | 2257 | 237 |30613 | 0,008 0 0
53 2apHup Puc i_c macrnom 150 3,34 4,91 33,93 191,49 0,03 0,02 0 20 0,09 6,29 67,34 21,83 0,46 43,27 0,00063 0,00671 0,02
101 3 6rmodo Omeap u3 200 0,64 0.25 16,06 79.85 0,01 0,05 0,05 100 0 10,77 2,96 2,96 0,54 0,0085 0 0 0
119 Xneb nueHuyHbI | Xneb nuweHuyHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,01 0 0 0 6 195 42 0,33 27,9 0,00096 0,0018 | 0,0044
120 Xneb pxaHol | Xneb pxaHol 20 132 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 58 30 9.4 0,78 47 0,00088 0,001 0
/" Mmozo 3a npuem nuwu: 840 29,82 25,82 109,14 802,45 0,29 0,32 218 250 0,24 146,32 | 370,75 | 91,55 7,89 10934 4,7193 1,37015 | 0,1444
olo* Mmozo 3a npuem nuuu: 840 3071 | 2821 105,42 812,23 0.28 032 | 2126 | 230 | 014 | 9822 | 38054 | 93,75 | 867 |1177.6| 00173 | 001015 | 0,0744
ikt | Jons cymouoii & aHepauu, % 34,15
olo* | fonsi cymoyHol nompe6Hocmu & 3Hepauu, % 34,56
1/k* - oHb (VKM,

ofo™ -

(YKM,




Ukona omo/kopn. OeHb 17
IMuwessbie sewecmea, 2 BumamuHbl, M2 MuHepanbHbie gewecmea, M2
Ne 3Hepzemuyeckas A, pam.
Mpuem nuwu peuenmypi! Pazden HaumeHogaHue 61100 Bbixod, 2 yeHa Benku | Kupei | Yaneeodsi| uewnocms, kkan B1 B2 C ke | D, mkz Ca P Mg Fe K | Se F
137 3aKycka Dpykmel & 100 0.8 0.2 75 38 0,06 0,03 38 10 0 35 17 11 0.1 155 0 0 0,15
3asmpakx 197 3aKycka Topsyud Ha 6amote (romudop, cbip) 60 5,54 4,69 14,55 123,12 0,03 0,05 154 40 0.14 123,02 | 8561 10,57 0,56 69,97 0,00026 0,00005 0
67 2opsyee 6n0do Owmniem ¢ cbipom 150 18,86 20,22 2,79 270,32 0,08 0,52 0,28 230 287 224,44 | 302,56 | 22,67 28 206,21 | 0,0036 0,0333 0,01
159 20p. Hanumok Yaii ¢ i 200 0 0 17,88 69,66 0 0 0 0 0 0,05 0,03 0,03 0 0,09 0 0 0
Mmozo 3a npuem nuwu: 510 252 2511 42,72 501,10 0,17 0,6 39,82 280 3,01 382,51 | 405,2 44,27 346 431,27 | 0,00386 0,03335 0,16
| fons cymounoii nompe6Hocmu e snepauu, % 21,32
0O6ed 13 3aKycka Mapurad u3 mopkosu 60 112 4,27 6,02 68,62 0,03 0,04 3,29 450 0 14,45 29,75 1842 0,54 161,77 0,002 0 0
34 1 6m0do Cyn 20pox0ebiti ¢ MACOM 200 9.19 5,64 13,63 141,18 0,16 0,08 2,73 110 0 24,39 101 29,04 2,08 339,52 | 0,00428 0,00231 0,03
250 2 6rmodo Pune nmuub! 90 19,41 18,24 0,98 246,99 0,08 0,15 0.9 40 0,03 276 162,01 | 20,46 142 232,21 0,005 0,0002 0,13
52 2apHup Kapmodbens 3aneyeHHslii (mpom. np-8o cnalic) 150 331 556 25,99 167.07 0.15 0.1 14 20 0.08 17,15 89.9 35.09 139 825,67 | 0.00771 0,00051 0,05
114 20p. Hanumox Yali c caxapom 200 0 0 7.27 28,73 0 0 0 0 0 0.26 0.03 0.03 0.02 0.29 0 0 0
119 X186 nuweHuYHbIU | Xneb nweHuYHbId 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,01 0 0 0 6 195 4.2 0,33 279 0,00096 0,0018 0,0044
120 xneb pxaHol | Xne6 pxarol 20 132 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 58 30 9.4 0,78 47 0,00088 0,001 0
Mmozo 3a npuem nuuu: 750 36,63 34,19 76,69 762,69 0,48 04 20,92 620 011 95,65 | 432,19 | 116,64 6,56 1634,4 | 0,02083 0,00582 0,2144
| Bons cymounou nompe6Hocmu e snepauu, % 32,45




Ukona omo/kopn. OeHb 18
IMuwessbie sewecmea, 2 BumamuHbl, M2 MuHepanbHbie gewecmea, M2
Ne 3Hepzemuyeckas A, pam.
Mpuem nuwu peuenmypi! Pazden HaumeHogaHue 61100 Bbixod, 2 yeHa Benku Yaneeodbi | ueHHocmb, Kkan B1 B2 C ke | D, mkz Ca P Mg Fe K | Se F
3aempax 25 3aKycka Dpykmbl 8 (2pywa) 150 0,6 0,45 15,45 70,50 0,03 0,05 75 0 0 28,5 24 18 0 235 0,0015 0 0
86 2 6rmodo | XKapkoe ¢ msicoom (ceuHuHa) 240 15,67 24,4 24,59 382,65 0,47 0,19 139 10 031 30,88 | 212,93 | 54,04 2,82 978,24 0,007 0,014 0
113 0p.HaNUMoK Yali c caxapom u TUMOHOM 200 02 0 11 45,60 0 0 13 0 0 15,64 8.8 4,72 08 1534 0 0 0
119 xneb nuweruyHsll | Xneb nueHuyHsIi 20 152 0,16 9,84 47 0,02 0,01 0 0 0 4 13 28 0,22 186 0,00064 | 0,0012 29
120 xneb pxarou Xneb pxaHou 20 132 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 58 30 9.4 0,78 47 0,00088 0,001 0
Mmozo 3a npuem nuwu: 630 19,31 25,25 68,92 585,35 0,55 0,27 22,7 10 031 84,82 | 288,73 | 88,96 4,62 1294,2 | 0,01002 | 0,0162 29
| fons cymounoii nompe6rocmu e sHepauu, % 24,91
O6ed 135 3aKycka Mkpa osowHas (kabaykoeas) 60 12 54 512 732 0,01 0,03 4.2 90 0 246 222 9 0.42 189 0 0 0
35 1 6modo Cyn KypuHbIt ¢ 200 4,91 9,96 9,02 146,41 0,04 0,03 0,75 120 0 12,45 46,5 9,68 057 83,7 0,0015 0 0
88 2 6modo Msco myweroe (208sdura) 90 16.41 15.33 191 2114 0,05 0.12 0,58 50 0 11,23 | 156,56 | 20.43 227 276,13 0,006 0 0
124 2apHup Kawa_nwerHas esi3kas ¢ Macriom 150 3.93 4,24 2184 140.55 011 0,02 0 10 0.06 109 74.54 26,07 0.86 64,32 0,001 0 0
103 3 6m0do Komnom (i ( euwHs) 200 0,15 0,04 12,83 52,45 0 0 12 0 0 6,83 5,22 452 0,12 42,79 0 0 0
119 X186 nweHuYHbIU | Xneb nuweHuYHbId 45 342 0,36 22,14 105,75 0,05 0,01 0 0 0 9 29,25 6,3 05 41,85 0,0014 0,002 6,53
120 xneb pxaHou | Xne6 pxarol 30 198 0,36 12,06 59,40 0,05 0,02 0 0 0 8,7 45 141 117 70,5 0,00132 | 0,00165 0,01
Mmozo 3a npuem nuuu: 775 32 35,69 84,92 789,16 0,31 0,23 6,73 270 0,06 83,71 | 379,27 90,1 591 768,29 | 0,01122 | 0,00365 6,54
| Bons cymounou nompe6rocmu e snepauu, % 33,58




Uikona omad/kopn. OeHb 19
MNuuiessie sewjecmea, 2 Bumamunb!, M2 MuHepansHble eeujecmea, M2
Ne SHepzemuveckas [A, P,
Mpuem nuwu peyenm Pasden HaumeHoeaHue 61109 Bbix0d, 2 yena Benku 1| Yeneeods:| _uennocms, kkan B1 B2 c ke | D,mke | ca P Mg Fe K | Se F
3asmpak 301 3akycka Onadbu ¢ dxemom 90 4,01 14,35 26,72 252,91 0,03 0,08 0,39 50 0,22 59,01 | 6514 | 10,04 0,44 87,11 0,004 0,0025 0,002
59 20psyee 6111000 Kawa_oscsHas moioyHas ¢ macriom 205 82 8,73 29,68 230,33 0,22 0,24 0 13,53 0,12 47,76 | 176,54 | 57,95 1,98 292,94 0,018 0,004 0,047
114 20p. Hanumok Yad ¢ caxapom 200 0 0 7.27 28,73 0 0 0 0 0 0.26 0.03 0.03 0.02 0.29 0 0 0
121 xne6 nweHuYHbIl | BamoH NueHUYHbId 20 15 0,58 9.96 52,4 0,02 0,01 0 0 0 3.8 13 26 0,24 18,4 0 0 0
3MUK. 3 6m0do MornoyHbliii decepm 200 8,25 6,25 22 175,00
Mmozo 3a npuem nuwju: 715 21,96 29,91 95,63 739,37 0,27 0,33 0,39 63,53 0,34 110,83 | 254,71 | 70,62 2,68 398,74 0,022 0,0065 0,049
| ons cymounoti nompeGHocmu e swepauu, % 31,46
O6ed 24 3aKycka Dpykmel & (a6n0ko) 150 06 06 14,7 70,50 0,05 0,03 15 0 0 24 16,5 13,5 33 417 0,003 0,00045 0,01
138 1 6090 Cyn 080WHOLI C MFCOM U CMemaHoil 200 6.03 6.38 1117 126,47 0.08 0.08 573 120 0.02 2355 | 8842 | 2321 127 | 411.47 0.005 0 0
Dune nmuyp! myweHoe ¢ osowamu (pune MMUUBI, MyK, MOPKO8S,
177 2 6rodo momamHasi nacma, 9 15,77 13,36 161 190,47 0,07 0,12 17 110 0,01 20,18 | 132,25 | 19,47 1,14 222,69 0,00431 0,00023 0,1
55 2apHup Kawa nepnosas_paccbinyamas ¢ maciiom 150 3,55 4,85 24,29 155,04 0,04 0,03 0 20 0,09 16,15 | 114,49 14 0,65 58,88 0,00001 0,01333 0,02
Harumok i a
104 3 6modo (46pHOCMOPOdUHOGb L) 200 0 0 14,16 55,48 0,09 0.1 2,94 0,08 0,96 0 0 0 0 0 0 0 0
119 x1e6 NweHuYHbII | Xneb nweHuYHbId 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,01 0 0 0 6 19,5 4.2 0,33 27,9 0,00096 0,0018 0,0044
120 xneb pxaHot Xneb6 pxaHoll 20 132 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 58 30 94 0,78 47 0,00088 0,001 0
Mmozo 3a npuem nuwju: 840 29,55 25,67 88,73 708,06 0,39 0,39 25,37 | 250,08 1,08 95,68 | 401,16 | 83,78 7.47 1184,9 0,01416 0,01681 0,1344
| Jons cymo4Hol nompe6Hocmu € sHepauu, % 30,13




Lkona omd/kopr. OdeHb 20
Muwessie sewecmea, 2 Bumamubl, M2 MunepankHeie eeuecmea, M2
Ne dHepzemuyeckas  PaTT.
lMpuem nuwu peyenmypb! Pasden Haum 651100 Bbix00, 2 yeHa Benku Kupb! UYEHHOCMb, KKan Bl B2 C IKe D, mk2 Ca P Mg Fe K | Se F
Baempak 24 3aKycka Dpykmel & accopmumeHme (6710k0) 150 0,6 0,6 14,7 70,50 0,05 0,03 15 0 0 24 16,5 135 3.3 417 0,003 |0,00045| 0,01
ik 90 2 6r0d0 msicHas ceuHuHa, Kypuua) 90 15,51 15,07 8,44 232,47 0,12 0,1 0,74 10 0,08 | 1474 | 13513 | 18,04 | 1,43 | 201,94 |0,00344 |0,00314 | 0,007
olo* 126 2 6m0do BeghcmpozaHos (2o0esduHa) 90 17,02 17,14 3,46 236,91 0,05 0,13 1,04 10 0,04 30,83 | 174,57 | 22,57 2,37 |306,13 | 0,008 0 0
53 2apHup Puc omeapHoii_c¢ macriom 150 3,34 4,91 33,93 191,49 0,03 0,02 0 20 0,09 6,29 67,34 21,83 0,46 43,27 |0,00063 | 0,00671 | 0,02
95 3 6n10do Kucens a 0 ) 200 0 0 19.94 80.30 0,09 0.1 2,94 80 0,96 0.16 0 0 0,02 0.15 0 0 0
119 Xxneb nuwieHuYHbId | Xneb nueHuYHbI 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 0 0 0 4 13 2,8 0,22 18,6 |0,00064 | 0,0012 29
120 xne6 pxaHou | Xre6 pxaHol 20 132 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 5.8 30 9.4 0,78 47 0,00088 | 0,001 0
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 630 22,29 20,98 94,89 661,36 0,34 0,28 18,68 110 1,13 54,99 | 261,97 | 65,57 6,21 | 727,96 | 0,00859 | 0,0125 | 2,937
olo* Mmozo 3a npuem nuwu: 630 23,8 23,05 89,91 6658 0,27 031 | 1898 | 110 1,09 | 71,08 | 30141 | 701 | 715 | 83215 |0,013150,00936 | 2,93
n/k* | Jons cymoyHou nompe6Hocmu e aHepauu, % 28,14
o/o* | Jons cymoyHol nompe6Hocmu 6 3Hepauu, % 28,33
06ed 235 3akycka Wikpa ogowras (6aknaxarHas, 60 1,02 7,98 3,05 88,8 0,02 0,04 4.2 90 0 258 18.6 9 0,42 183 0,001 0,0002 0,08
196 1 67000 Cyn i ¢ kypuued, ¢: u 200 5,67 6,42 8,46 118,37 0,06 0,07 12,74 160 0 21,88 71,76 | 20,65 0,98 | 223,03 | 0,0229 | 0,00089 0.8
n/k* 249/2 2 6modo [IMenbmeHU omeapHsie ¢ Macrom 205 17,09 2227 32,26 398,78 017 0.1 0.26 30 0,27 21,86 | 118,18 | 15.96 1,52 189,7 |0.00224 | 0,00709 | 0.02
olo* 89 2 6modo Tynsw 90 16,56 15,75 2,84 2196 0,05 0,12 1,15 0 [ 17,05 |16325 | 21,7 2,43 | 296,55 [0,00652 | 0,00028 | 0,05
olo* 54 2apHup Kawa epe4Hesas paccbinyamas ¢ Macnom 150 7.26 4.96 31,76 198,84 0.19 0.1 0 10 0,06 13,09 | 159,71 | 106,22 | 3,57 | 193,67 [0,00179 | 0,0031 | 0,01
Komrom u3 cmecu ¢opykmoe u 5200 (u3 cmecu ¢hpykmos:
216 3 6m0do A6110KO, KIy6HUKa, 8UWHS, criuga) 200 0,25 0 12,73 51,3 0 0 4,39 0 0 0,32 0 [¢] 0,03 0.3 0 [¢] 0
119 xne6 nweHuyHbIl | Xne6 nwenuynbiii 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,01 0 0 0 6 195 42 033 | 27,9 [0,00096 | 0,0018 | 0,0044
120 xneb pxaHol | Xne6 pxaHoli 20 132 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 58 30 9.4 0,78 47 0,00088 | 0,001 0
ik Mmozo 3a npuem nuwu: 715 27,63 37,15 79,3 767,35 0,31 024 | 2159 | 280 0,27 | 8166 | 258,04 | 59,21 | 4,06 | 670,93 |0,02798 | 0,01098 | 0,9044
olo* Mmozo 3a npuem nuwu: 750 34,36 35,59 81,64 787,01 0,38 0,36 22,48 260 0,06 89,94 | 462,82 | 171,17 | 854 | 971,45 | 0,03405 | 0,00727 | 0,9444
n/k* | Jons cymoy4Hol nompe6Hocmu € aHepauu, % 32,65
o/o* | Jons cy ] 8 sHepauu, % 33,49

/K™ - NonHbIG

o/o** -

(YKM, P

(YKM, msicop




Llikona oma/kopn. OeHb 21
Muweesblie sewecmea, 2 M2 Mur
OHepzemuyeckas A, pam.
lMpuem nuwu Ne peuenmypbi Pa3zden HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 uyeHa Benku | Xupbi Yanego0b! YEeHHOCMb, KKas Bl B2 C 3KE D, mk2 Ca P Mg
3asmpak 137 3aKycka DpyKkmbl 8 accopmumeHme (MaHOapuH) 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 10 0 35 17 11
SMUK. 3aKycka CblIp cnueoyHbIl 8 uHOuBUdyanbHol yrnakoeke 17 2,48 3,96 0,68 48,11
230 20p. 6nodo 3anekaHka u3 meopoaa ¢ 5200HbIM COYCOM 150 22,95 10,05 32,59 314,86 0,05 0,26 3,82 50 0,27 169,72 | 229,25 | 27,19
113 20p.Hanumok Yali c caxapom U JIUMOHOM 200 0,04 0 7.4 30,26 0 0 0,8 0 0 2,02 0,99 0,55
121 Xxneb nueHuYHbIl | bamoH nuweHuYHbI 35 2,63 1,01 17,43 91,7 0,04 0,01 0 0 0 6,65 22,75 4,55
Mmozo 3a npuem nuwu: 502 28,9 15,22 65,6 522,93 0,15 0,3 42,62 60 0,27 213,39 | 269,99 [ 43,29
|Jons cy (i J: 8 J: % 22,25
0O6ed 137 3aKycka DpyKkmbl 8 accopmumeHme (MaHOapUuH) 100 0,8 0,2 75 38 0,06 0,03 38 10 0 35 17 11
31 1 6711000 Bopuw, ¢ Msicom u cmemaHol 200 5,75 8,79 8,75 138,04 0,04 0,07 5,25 130 0,07 33,81 77,47 20,29
DpuradensKu KypuHbIe ¢ KpacHbIM COyCcoM (Mpom. rp-
n/k* 258 2 6modo 80) 90 13,03 8,84 8,16 156,3 0,06 0,09 1,69 40 0,03 31,63 [ 112,58 17
olo* 150 2 6modo Yaxoxbunu 90 21,52 19,57 2,45 270,77 0,09 0,16 7,66 70 0,04 26,49 178,7 24,83
n/k* 50 2apHuUp KapmogbenbHoe ntope ¢ maciom 150 3,28 7,81 21,57 170,22 0,13 0,11 11,16 50 0,15 39,84 90,51 30,49
olo* 22 2apHup Pazay ogowHoe ¢ macriom 150 2,41 7,02 14,18 130,79 0,08 0,07 13,63 420 0,06 35,24 63,07 28,07
107 3 6modo Cok ghpykmosbiti (nepcuxosbiti) 200 0,6 0 33 136 0,04 0,04 0,08 12 20 0 10 30
119 Xneb nweHuYHbIl | Xneb nuweHuYHbI 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,01 0 0 0 4 13 2,8
120 xneb pxaHol Xneb pxaHou 20 132 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 58 30 9.4
n/k* Mmozo 3a npuem nuuwu: 780 26,3 26,04 96,86 725,16 0,38 0,37 56,18 242 20,25 | 150,08 [ 350,56 | 120,98
olo* Mmozo 3a npuem nuwu: 780 33,92 35,98 83,76 800,2 0,36 0.4 64,62 642 20,17 | 140,34 | 389,24 | 126,39
n/k* lons cymoyHol nompe6HOocmu 8 3Hepauu, % 30,86
o/o* o151 CY u ] 8 % 34,05




Lkona omd/kopn. OeHb 22
Muwessie sewecmea, 2 Bumamune!, M2 MunepansHeie eeuiecmea, M2
Ne dHepzemuyeckas A, pam.
lMpuem nuwu peuenmypbi Paszden HaumeHoeaHue 651100 Bbix0d, 2 yeHa Benku | Xupbl | Yeneeodsb! | uyewHocms, kkan Bl B2 C JKe D, Mk2 Ca P Mg Fe K | Se F
1 3akycka Celp 15 3,48 4,43 0 54,60 0,01 0,05 0,1 40 0,14 132 75 5,25 0,15 13,2 0 0 0
n/k* 277 2 6modo 3anexaHka u3 pbibbl 90 11.49 6.78 5,93 130,92 0,08 0,13 2,12 170 0,42 53,32 | 160,78 | 40,23 1,13 314,75 | 0,07777 0,01218 0,36
olo* 146 2 611000 Peiba 3aneyeHHas ¢ cbipom 90 18,5 3,73 2,51 116,1 0,09 0,12 0,24 30 0,32 124,4 243 54,24 0,88 | 378,15 0,138 0,014 0
52 2apHup Kapmocbens 3aneyeHHbil (npom. np-eo cnadic) 150 3.31 5.56 25,99 167,07 0.15 0.1 14 20 0,08 17,15 89,9 35,09 1.39 825,67 | 0,00771 0,00051 0,05
102 3 6rmodo Komriom us kypazu 200 0.83 0,04 15,16 64,22 0,01 0,03 0,27 60 0 24,15 21,59 15,53 0,49 242,47 | 0,00051 0,00033 0,01
119 xneb nuweHu4HbIl | Xne6 nuweHuYHbId 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,04 0,01 0 0 0 7 22,75 4,9 0,38 32,55 0,001 0,002 0
120 xn1eb pxarol Xneb pxaroli 30 1,98 0,36 12,06 59,40 0,05 0,02 0 ] 0 8,7 45 14,1 117 70,5 0,00132 0,00165 0,01
n/K* Mmozo 3a npuem nuwu: 520 23,75 17,45 76,36 558,46 0,34 0,34 16,49 290 0,64 | 242,32 | 415,02 | 1151 4,71 | 1499,1 | 0,08831 0,01667 0,43
olo* Mmozo 3a npuem nuwu: 520 30,76 14,4 72,94 543,64 0,35 0,33 14,61 150 0,54 3134 | 497,24 | 129,11 | 4,46 | 1562,5 | 0,14854 0,01849 0,07
n/k* | Jons cymoyHol nompe6Hocmu e aHepauu, % 23,76
o/o* | Jons cymoyHou nompe6Hocmu e sHepauu, % 23,13
06ed 9 3aKycka Wikpa ceexonbHas 60 1,29 4,27 6,97 72,75 0,02 0,03 4,48 30 0 17,55 | 27,09 | 14,37 0.8 205,55 0,004 0,001 0,01
349/1 1 6m0do Cyn ogowHol ¢ ueemHou kanycmoi NEW 200 115 191 5.7 44,94 0.04 0.04 6.9 290 0 16.49 33.55 15,77 0,61 176.42 0,002 ] ]
88 2 6n0do Msico myweHoe (20850unHa) 90 16,41 15,33 1,91 2114 0,05 0,12 0,58 50 0 11,23 | 156,56 | 20,43 2,27 | 276,13 | 0,00627 0,0002 0,05
64 2apHup Maxaporbl omeapHbie ¢ macrom 150 6.76 3.93 41,29 227,48 0.08 0.03 0 10 0,06 13,22 50,76 9,12 0,92 72,49 0,00087 0,00004 0,01
98 3 6r10do Komnom us_cyxoghpykmos 200 0,37 0 14,85 59,48 0 0 0 o] 0 0,21 0 o] 0,02 0,2 0 ] ]
119 x11e6 nweHuyHbIl | X1eb nuweHudHbId 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,01 0 0 0 6 19,5 4,2 0,33 27,9 0,00096 0,0018 0,0044
120 xneb pxaHol Xneb pxaHol 30 1,98 0,36 12,06 59,40 0,05 0,02 0 o] 0 8,7 45 14,1 117 70,5 0,0013 0,0016 0,01
HMmozo 3a npuem nuwu: 760 30,24 26,04 97,54 745,95 0,27 0,25 11,96 380 0,06 73,4 | 332,46 | 77,99 6,12 | 829,19 | 0,0154 0,00464 | 0,0844
| Jonsi cymoyHol nompe6Hocmu 8 aHepau, % 31,74

n/K* - NoMHbIG
0/o™ -

(YKM,

(YKM,




Lkona omd/kopr. OeHb 23

Muuieesie sewecmea, 2 Bumamunb, M2 MunepankHeie eeuecmea, M2
Ne Hepzemuyeckas A, pam.
lMpuem nuwu peuyenmypbi Pasden Haum 651100 Bbixod, 2 yeHa Benku Kupb! UeHHOCMb, KKan Bl B2 C IKe D, mx2 Ca P Mg Fe K Se F
Baempak 24 3akycka Dpykme! & (76r10K0) 150 0.6 0.6 14,7 70,50 0,05 0,03 15 0 o] 24 16.5 135 3.3 417 0,003 0,00045 0,01
66 2opsyee 60do | Omnem HamyparbHbi 150 15,59 16.45 2,79 222,36 0,07 0,48 0.23 210 273 108,32 | 237,37 18,1 2,67 195.3 0,004 0,033 0,01
107 3 6modo Cok i (s6n10K0) 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0,02 4 0 o] 14 14 8 238 240 0,0002 0 0
121 Xneb nuwieHuYHbIl | 5amoH nweHuYHbId 35 2,63 1,01 17.43 91.7 0,04 0,01 [ 0 o] 6,65 22,75 4,55 0.42 32,2 0 0 0
Mmozo 3a npuem nuwu: 535 19,82 18,26 55,12 476,56 0,18 0,54 19,23 210 2,73 152,97 | 290,62 | 44,15 9,19 884,5 0,0072 0,03345 0,02
| Jons cymoyHoii nompe6Hocmu e 3Hepauu, % 20,28
06ed 24 3akycka PpyKmb! 6 (76r10K0) 150 0.6 0.6 14,7 70,50 0,05 0,03 15 0 o] 24 16.5 135 3.3 417 0,003 0,00045 0,01
Cyn KypuHsil ¢ u
144 1 6mmodo nepuem 200 4,66 7.31 7,08 112,51 0,05 0,005 11,05 110 [} 16,12 | 58,61 18.46 0.73 186,36 | 0,00213 0,00032 0,65
n/K* 296 2 61090 3pasa MscHas neHusas 90 18.89 19.34 7.73 281,58 0,08 0,16 139 30 0.21 30,79 | 179.37 | 22,65 2,04 | 271,21 | 0.00586 0,00309 0,09
olo* 126 2 61090 90 17,02 17,14 3,46 236,91 0,05 0,13 1,04 10 0,04 30,83 | 174,57 | 22,57 2,37 |306,13 0,008 0 0
51 2apHup Kapmogpesib omeapHol ¢ Macriom u 3eneHso 150 3,33 381 26,04 151,12 0,15 0.1 14,03 20 0,06 20,11 | 90.58 35.68 145 830.41 0,007 0 0
114 20p.HanuMoK Yai c caxapom 200 0 0 7,27 28,73 0 0 0 0 [} 0,26 0,03 0,03 0,02 0,29 ] 0 0
119 x11e6 nweHuYHbIl | Xne6 nweHuYHsIl 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,01 0 0 0 6 195 4.2 0,33 279 0,00096 0,0018 0,0044
120 xneb pxaHol | Xne6 pxaHoli 30 1,98 0,36 12,06 59,40 0,05 0,02 0 0 0 8,7 45 14,1 117 70,5 0,0013 0,0016 0,01
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 850 31,74 31,66 89,64 774,34 0,41 0,325 | 4147 160 0,27 105,98 | 409,59 | 108,62 9,04 | 1803,7 | 0,02025 0,00726 0,7644
olo* Mmozo 3a npuem nuwu: 850 29,87 29,46 85,37 729,67 0,38 0,295 | 41,12 140 01 106,02 | 404,79 | 108,54 | 9,37 1838,6 | 0,02239 0,00417 0,6744
n/k* | Jons cymoyHol nompe6Hocmu e aHepauu, % 32,95
o/o* | Jons cy ] 8 aHepauu, % 31,05




Likona omd/kopn. OeHb 20
Nuuwessie sewecmea, 2 BumamuHsi, M2 MunepaneHsie sewjecmea, Mz
Ne 3Hepzemuyeckas A, pam.
Mpuem nuwu peuenmypb! Pasden HaumeHoeaHue 671100 Bbix0d, 2 yeHa Benku XKupbl | Yaneeodsi YEHHOCMb, KKan Bl B2 C K8 D, Mk2 Ca P Mg Fe K | Se F
3asmpak 9 3aKycka Ukpa 60 1,26 4,26 7,26 72,48 0,02 0 9,87 0 0 30,16 | 38,72 19,49 111 11,86 0 0 0
89 2 61000 Tynaw (20esduHa) 90 16,56 15,75 2,84 219.6 0,05 0.12 115 0 0 17,06 | 163,25 | 21,7 243 | 296,55 6,52 0,28 0,05
253 2apHup Kawa epeyHesas esiskasi ¢ Macrnom 150 43 4,24 18,77 129,54 0,11 0,06 0 10 0,06 8,69 94,9 62,72 212 114,82 | 0,00106 0,00185 0,01
160 3 6m0do Yal ¢ wunogHukom 200 6 0 19.25 76.95 0 0 48 0 0 4.01 9.17 1.33 0.37 9.3 0 0 0
119 Xx11e6 nweHuYHbIl | X1e6 nueHuYHbIi 20 1,52 0.16 9.84 47 0,02 0,01 0 0 0 4 13 238 0,22 18,6 0,00064 0,0012 29
120 xneb pxarol | Xne6 pxaHol 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 0 0 58 30 9.4 0,78 47 0,00088 0,001 0
Mmozo 3a npuem nuwu: 540 30,96 24,65 66 585,17 0,23 0,21 59,02 10 0,06 69,71 | 349,04 | 117,44 | 7,03 | 498,13 | 6,52258 0,28405 2,96
lons cymoy4Hol nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 24,90
O6ed 13 3akycka Mapurad u3z Mopkosu 60 112 427 6,02 68,62 0,03 0,04 3.29 450 0 14,45 29,75 18,42 0.54 161,77 0,002 0 0
41 1 611000 Cyn kapmodbenbHbiii ¢ chacornbio 200 6.66 5.51 8.75 111,57 0.07 0.06 275 110 0 2294 | 97.77 22,1 1.38 | 299.78 0.0043 0.00188 0.03
n/k* 259 2 6n10do Medasib0Hb! KyPUHbIE ¢ MOMamHbIM COYCOM U 3€/1eHbI0 105 12,38 10,59 16,84 167,46 0,04 0,06 2,88 70 0,02 12,7 14539 | 71,95 122 105,04 0,0064 0,00071 0,12
olo* 270 2 6n10d0 Kvpuua saneyeHHas ¢ coycom u 3eneHbro 90 24.03 19.83 1.61 279.17 0.09 017 1.85 40 0.01 23.61 | 193.21 | 24.96 1.67 | 300.75 0.005 0.0002 0
53 2apHup Puc ii_c macnom 150 3,34 491 33,93 191,49 0,03 0,02 0 20 0,09 6,29 67,34 21,83 0,46 43,27 0,00063 0,00671 0,02
103 3 6rodo Komrnom ¢ppykmogo-1200Hblli (kpacHas 200 0,11 0,04 15,02 61,6 0 0 2 0 0 6,73 5,74 2,96 0,2 46,02 0 0,11 0
119 Xx11e6 nweHuYHbIl | Xeb nueHuYHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,01 0 0 0 6 195 4.2 0,33 279 0,00096 0,0018 0,0044
120 xneb pxaHou | Xr1e6 pxaHou 25 1,65 03 10,05 49,5 0,04 0,02 0 0 0 7,25 37,5 11,75 0,98 58,75 11 1,38 0
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 770 27,54 25,86 105,37 720,74 0,24 0,21 10,92 650 011 76,36 | 402,99 | 153,21 511 742,53 | 1,11429 15011 0,1744
olo* Mmozo 3a npuem nuwu: 755 39,19 351 90,14 832,45 0,29 0,32 9,89 620 01 87,27 | 450,81 | 106,22 | 5,56 | 938,24 | 1,11289 1,50059
n/k* lons cymouHoii & snepauu, % 30,67
olo* Jonsi cymoyHoi nompe6Hocmu e aHepauu, % 35,42
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