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Likona omao/kopn. OeHb 1
Muwessie seujecmea, 2 M2 M2
BHepaemuvyeckas A, pam.
lMpuem nuwu Ne peuenmypb! Pa3zden HaumeHoeaHue 651100 BbIx00, 2 yeHa Benku )KUEbI Yaneeodnl | uyenHocmb, kkan Bl B2 C K8 D, mke Ca P Mg Fe K | Se F
B3asmpak 300 3aKycka BnuHYuKU ¢ WoKonadHbIM coycoM (2 wm) 90 4,92 8.8 31,75 233,11 0,08 0,07 0,03 30 0,12 31,14 72,61 26,7 137 90,09 0 0,00008 0,01
56 2opsayee 6n0do |Kawa pucosas MosioHHas ¢ macriom 258 7,94 9 39,75 270,90 0,07 0,28 11 51,6 0,18 231,68 210,63 | 39,86 0,51 287,25 | 0,017 0,007 0,051
113 20p.Hanumok | Yali ¢ caxapom u JJuMoHOM 200 0.2 0 11 45,60 0 0 2,6 0 0 15,64 8,8 4,72 0.8 15,34 0 0 0
121 xneb nuweHuYHbIl | bamoH nuweHuYHbId 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0,01 0 0 0 75 24,6 9.9 0,45 27,6 0 0 0
120 xneb pxaHol | Xne6 pxaHoli 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 8,2 0,46 735 0,002 0,002 0,012
SMUK. 3 6711000 Dpykmoseiti decepm 250 15 0 31,25 131,00
Mmozo 3a npuem nuwu: 848 17,86 18,83 135,92 792,53 0,21 0,384 3.81 81,6 0.3 292,76 340,64 | 89,38 3,59 | 493,78 | 0,019 0,00908 0,073
| Jons cy ] 8 % 29,14
0O6ed 27 3akycka Dpykmei 8 (cruea) 100 0.8 03 9.6 49 0,06 0,04 10 20 0 20 20 9 0,5 214 0,004 0,00011 0
30 1 611000 Lu ¢ macom u cmemaHoli 250 75 7,85 89 137,17 0,07 0,064 124 96,8 0,006 46,37 99,5 26,5 15 0,26 0,005 0 0,026
303 2 6r0do [noe us 6ynaypa ¢ Mscom (20670uHa) 280 26,91 31,85 42,52 553,56 0,15 0,2 2,86 190 0 40,68 351,14 | 112,86 4,3 618,66 0,09 0,017 0,07
98 3 6nodo Komnom u3 cyxoghpykmos 200 04 0 27 110,00 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 0
119 xn1e6 nweHuYHbIl | Xne6 nuweHuYHsIl 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 111 65,4 195 0,84 279 0,001 0,002 0
120 xneb pxarol | Xneb pxaHoll 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 8.2 0,46 735 0,002 0,002 0,012
Mmozo 3a npuem nuwu: 880 38,88 40,43 108,72 957,99 0,38 0,358 25,34 306,8 0,006 1416 658,14 | 205,31 8,86 976,17 | 0,104 0,02411 0,108
| Qons cy ] 8 % 35,22




Lkona omd/kopn. OeHb 2
eble sewecmea, 2 Bumamunbl, M2 - MunepankHeie eeuecmea, M2
IMpuem nuwu Ne peyenmypbi Pazden HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 yeHa Benku | XKupbl YeHHOCMb, KKasl Bl B2 C ‘-’5(8 ) D, mx2 Ca P Mg Fe K | Se F
Baempak SMUK. 3aKycka Cbip crugoyHbili € undusudyanbHol ynakoske 17 17 4,42 0,85 49,98 0 0 01 0 0 25,16 18,19 3,74 0,1 0 0 0 0
54 2apHup Kawa epeqHesas esskas c macriom 180 5,22 4,68 24,48 161,1 5,22 0,09 0 23,4 0,09 9.5 131,85 | 88,25 2,95 | 164,88 | 0,002 0,002 0,011
n/k* 289 2 6090 u3 nmuysl ¢ 100 14,7 10,78 7,59 179,7 0,07 0,13 5,18 170 0,04 54,97 | 139,23 | 28,94 1,69 337,84 | 0,0072 0,00101 0,12
oo™ 81 2 6711000 Kypuua 3aneverHas 100 24,9 17 0,6 255,3 0,06 016 | 1,38 32 0 306 |18969| 235 | 1,34 | 2673 | 0,005 0 0,15
Hanumok 1n0doeo — s#200HbIl
104 3 6mr0d0 i i) 200 0 0 19,2 76,8 0,16 0,1 9,18 80 0,96 0,78 0 0 0 0,24 0 0 0
119 xneb nweHuYHbIl | Xneb nuweHuYHbId 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 [ 0 o] 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
120 xneb pxarol | Xne6 pxaHoi 25 1,42 0,27 9.3 45,32 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 8.2 0,46 735 0,002 0,002 0,012
n/K* Mmozo 3a npuem nuwu: 552 25,17 20,36 74,68 584,9 55 0,354 14,54 | 273,44 1,09 108,31 | 378,67 | 148,63 6,04 | 604,36 | 0,0122 0,00701 0,143
oo™ Mmozo 3a npuem nuwu: 552 3537 | 2658 67,69 660,5 5,49 0,384 | 1074 | 1354 | 1,05 | 8394 | 42913 | 14319 | 569 |53382| 001 0,006 0,173
nk* | Jonss cymoyHoii nompe6Hocmu e 3Hepauu, % 21,50
0/0** | Jonst czmonmoft nomeeﬁuocmu 8 3Hepauu, % 24,28
06ed 133 3akycka Kykypysa koHcepsupoeaHHas 100 2,07 0.35 10.19 52.2 0,01 0,04 1.92 0 [} 36.96 | 35.67 11.31 0.31 112,88 ] 0,00044 0,02
36 1 611000 Cyn pbibHbiti ¢ Kpynol (pbibHble KoHCepsbi) 250 6,25 10,75 15,75 184,75 0,12 01 12,6 120 0,065 | 52,47 | 1526 46,2 1,47 401,8 | 0,005 [¢] 0,25
n/k* 259 2 6m0do Med KyPpUuHble ¢ COYCOM U 3e/1eHbI0 105 12,38 10,59 16,84 167,46 0,04 0,06 2,88 70 0,02 12,7 145,39 | 71,95 122 105,04 | 0,0064 0,00071 0,12
ofo** 150 2 6nt0d0 g 100 22,5 173 26 2557 0.1 0,18 8,51 80 0,05 29,43 | 198,6 | 27.59 1.87 3284 | 0,0054 0,0003 0.64
n/K* 50 2apHUp | KapmogpernHoe nrope ¢ macriom 180 3,96 9,36 26,82 207,72 0,16 0.14 21,78 25,92 0.18 43,63 102.6 33.35) 1.36 841,68 | 0.009 0,002 0,05
0/o** 51 2apHup Kapmogbesi omeapHol ¢ Macriom u 3eneHso 180 3,96 4,68 30,78 181,62 0,18 0,11 25,2 0 0 16,81 | 94,36 | 3524 1,58 |[971,28 | 0,009 0,0007 0,054
Komnom u3 cmecu ¢ppykmos u 51200 (u3 cmecu
216 3 6n0do hpykmos: A6710KO, KNyBHUKa, BULLHS, C/luea) 200 0,26 0 15,46 62 0 0 4.4 0 [} 04 ] 0 0,04 0,36 ] ] ]
119 X116 nweHuYHbIU | Xe6 nueHuYHbIl 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 111 65,4 19,5 0,84 279 0,001 0,002 0
120 xne6 pxaHold | Xne6 pxaHod 20 114 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 8.2 0,46 735 0,002 0,002 0,012
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 885 28,19 31,48 105,76 782,39 0,38 0,374 | 4366 | 215,92 | 0,265 | 164,06 | 525,66 | 190,51 57 1563,2 | 0,0234 0,00715 0,452
o/o™ Mmozo 3a npuem nuwu: 880 38,31 38,19 91,52 844,53 0,44 0,494 | 49,29 | 22592 | 0,295 | 180,79 | 578,87 | 146,15 | 6,35 | 1786,5 | 0,0224 | 0,00674 0,972
nk* | Jons cymoyHol nompe6Hocmu e aHepauu, % 28,76
o/o** | Jons cymo4Hol nompe6Hocmu € 3Hepauu, % 31,05
/k* - nOmHBI (YKM,

o/o** -

(VKM,




Lkona omd/kopn. deHb 3

Muuweebie sewecmea, 2 Bumamubl, M2 MuHepansHsle eewecmea, M2
dHepzemuyeckas  PaT.
IMpuem nuwu Ne peyenmypb! Pa3den HaumeHnosaHue 611100 Bbix00, 2 yeHa Benku | XKupbl Yaneeodb! YEHHOCMb, KKan Bl B2 C JKe D, mkz Ca P Mg Fe K | Se F
Baempakx 28 3akycka Oaypub! IOPYUOHHbIE 100 0.7 0.1 1.7 10,3 0,03 0,04 10 10 0 23 42 14 0,6 196 0 0,0003 0
n/k* 90 2 6n10do Komnema mscHas 100 16,9 15,6 9.9 2475 0,41 0,17 0,1 28,7 0,18 60,2 130,6 27,62 1,78 298,2 0,008 0,003 0,1
ofo** 88 2 6m0do Msco 100 20 1843 3.22 258.7 0,06 0,14 0,62 0 0 131 189,74 | 24,49 2,75 335,9 0,008 0 0,065
52 2apHup i ¢ colpom 180 4,86 7.92 29,88 209.7 0,126 0,13 17,51 234 0,09 68,18 96.8 31,77 1,03 | 966.42 0,03 0 0,05
98 3 6modo Komnom u3 cyxoghpykmos 200 0.4 [ 27 110,00 0,05 0,02 0 o] 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 0
119 xneb nweHuYHbIl | Xneb nueHuYHbId 20 14 0,14 8.8 48 0,02 0,006 0 o] 0 7.4 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0
120 xneb pxaHod Xneb pxaHod 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 o] 0 6.8 24 82 0,46 735 0,002 0,002 0,012
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 620 0 254 23,98 84,72 661,76 0,656 0,39 27,69 62,1 0,27 182,23 | 435,1 | 12384 | 5,69 1594,6 | 0,0426 0,0093 0,162
ofo** Mmozo 3a npuem nuwu: 620 0 28,5 26,81 78,04 672,96 0,306 0,36 28,21 334 0,09 | 13513 | 494,24 | 120,71 | 6,66 | 1632,3 | 0,0426 0,0063 0,127
n/k* | Jonsi cymoyHoii nompe6Hocmu e sHepauu, % 24,33
o/o** | fJons cymo4Hou nompe6Hocmu & aHepauu, % 24,74
0O6ed 28 3akycka Ozypub! 100 0.7 0.1 17 10.3 0.03 0.04 10 10 0 23 42 14 0.6 196 ] 0,0003 0
32 1 61000 CeeKoMbHUK C MSCOM U cMemaHol 250 7.35 11.02 12 177,75 0.05 0.1 28 165,55 | 0.08 41.1 104.55 | 2842 1.8 401 0,008 ] 0,045
269 2 6modo Dune nmuyb! 8 KUCN0-cnadkom coyce 100 15.49 17.98 579 249,12 0,07 0.12 2,48 40 0 14,24 | 12549 18.6 12 240,39 | 0.00382 | 0.00047 0.1
65 2apHup Ci C macriom 180 7.74 4,86 48.24 268.38 0.09 0.2 0 36 013 15.66 70 27,03 1.49 1.28 ] ] 0
114 20p. Hanumok Yad ¢ caxapom 200 0.2 0 11 44.8 0 0 0,08 [} 0 13.56 7.66 4,08 0.8 0,68 ] ] 0
119 xne6 nweHuyHbId | Xneb nueHuyHsId 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 111 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
120 xne6 pxaHod Xneb pxaHod 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
HMmozo 3a npuem nuwu: 880 34,75 34,39 99,43 858,61 0,29 0494 | 1544 | 25155 | 0,21 125,46 | 439,1 | 11983 | 7,19 | 940,75 | 0,01482 | 0,00477 | 0,157
| Jons cymoyHou nompe6Hocmu e sHepauu, % 31,57

1k - ronHbid P (VKM,
olo™ - P (YKM, msicop




Likona omad/kopn. OeHb 4
MNuuwessie sewecmea, 2 Bumamutsi, m2 - MunepaneHsie sewjecmea, Mz
Tpuem nuwu Ne peuenmypsi Pasden HaumeHoeaHue 671100 Bbix0d, 2 yeHa Benxu | XKupbi Yaneeodb! YeHHOCMb, KKan Bl B2 C ';:(e ) D, Mk2 Ca P Mg Fe K | Se F
3asmpak 27 3aKycka DpyKkmbl 8 accopmumerme (crusa) 100 0.8 0.3 9.6 49 0,06 0,04 10 20 0 20 20 9 0,5 214 0,004 0,00011 0
ITyduHz u3 meopoza ¢ U3lOMOM C AGIIOYHBIM
304 2opsayee 6nodo | monnuHzom 200 29,13 13,09 52,19 448,67 01 0,34 2,42 60 0,35 | 236,92 | 307,41 | 42,81 2,58 | 401,56 | 0,00117 0,036 0,008
113 0p. HanuUMoK Yal ¢ caxapom u IUMOHOM 200 02 0 11 45,60 0 0 2,6 0 0 15,64 838 4,72 08 15,34 0 0 0
121 Xn1e6 nweHuYHbId | BamoH nweHuYHbId 30 2,16 0.81 14,73 75.66 0.04 0.01 0 0 0 75 246 9.9 0.45 27.6 0 0 0
120 xneb pxaHou | Xr1e6 pxatroli 20 114 0,22 7.44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 82 0,46 735 0,002 0,002 0,012
Mmozo 3a npuem nuwu: 550 33,43 14,42 94,96 655,19 0,22 0,414 15,1 80 0,35 | 286,86 | 384,81 | 74,63 4,79 732 0,00717 | 0,03811 0,02
lons cymoy4Hol nompe6Hocmu 6 aHepauu, % 24,09
0O6ed 24 3aKycka DpyKkmbl 8 acopmumerme (s6710k0) 150 0.6 0 16,95 69 0,01 0,03 195 0 0 24 16,5 135 3.3 417 0,003 0,0005 0,015
46 1 6n10d0 Cyn - ogoweli ¢ 2peHkamu 262 2,56 271 15,61 97.23 0.06 0.04 6.31 0.34 0 2645 | 4719 | 20.72 0.79 | 238,52 | 0.00309 | 0.00019 0.03
n/k* 90 2 6modo Komnema msicHas 100 16,9 15,6 9.9 2475 0,41 0,17 0,1 28,7 0,18 60,2 130,6 | 27,62 1,78 2982 0,008 0,003 0,1
ofo** 89 2 6n10d0 [ynaw (20es0ura) 100 20,14 18,94 41 267,73 0.06 0.14 118 0 0 18.92 | 196.35 | 25.76 ZE) 352,22 | 0.00778 | 0.00039 0.06
54 2apHup Kawa epeyHesas paccbinyamas ¢ Macriom 180 8,64 6,12 40,68 252,36 0,25 0,09 0 0 0 17,46 | 250,65 | 167,99 5,61 228,17 0,002 0,004 0,016
107 3 611000 Cok ahpykmosbiti (76110k0) 200 0.8 0.2 232 94.4 0.02 4 0 16 18 10 0.4
119 Xx11e6 nweHuYHbIl | X1eb nuweHuYHbIi 20 14 0,14 8.8 48,00 0,02 0,006 0 0 0 74 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0
120 xneb pxaHou | Xr1e6 pxaHou 20 1,14 0,22 7.44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 932 32,04 24,99 122,58 844,75 0,79 0,36 29,99 29,04 0,18 158,31 | 530,54 | 261,03 129 1274 0,01869 0,01069 0,173
ofo** Mmozo 3a npuem nuwu: 932 35,28 28,33 116,78 864,98 0,44 0,33 31,07 0,34 0 117,03 | 596,29 | 259,17 | 14,02 1328 0,01847 | 0,00808 0,133
n/k* lons cymoy4Hol nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 31,06
o/o** o1 cymoyHou nompe6Hocmu & 3Hepauu, % 31,80

n/k* - nonHeId

o/o** -

(YKM,
(KM, )




Lkona omOd/kopr. deHb 5
Muuieebie sewecmea, 2 Bumamub, M2 - MuHepansHsle eewecmea, M2
lMpuem nuwu Ne peyenmypbi Pa3den Haume 611100 Bbixod, 2 yeHa Benku | Xupbi Yaneeodb! YEeHHOCMb, KKasl Bl B2 C ‘3‘;@ ) D, mxe Ca P Mg Fe K | Se F
B3asmpak n/k* 7 3aKycka Caiam u3 ceexux nomudopos 100 1,09 8,19 3,58 94,76 0,06 0,04 26,5 150 0 22,62 27,5 20,87 0,88 | 274,43 0,0019 0,00047 0,02
ofo** 29 3akycka IToMUQOpbI MOPYUOHHbIE 100 1,1 0.2 38 24,00 0,06 0,04 25 130 0 14 26 20 0,9 290 0,002 0,0004 | 0,02
78 2 6modo Qune nmuys! 8 coyce 100 16.5 14.8 6.6 2252 0,07 0,12 4,26 21,67 o] 22,87 | 82,66 | 2554 1,06 | 226,67 0,004 0,001 0.1
65 2apHup Cnazemmu omeapHble ¢ Macnom 180 7,74 4,86 48,24 268,38 0,09 0,2 0 36 0,13 15,66 70 27,03 1,49 1,28 0 0 0
160 2opsqui Hanumok | Yad ¢ 200 0.4 0.6 17.8 786 0 0 48 0 o] 4,01 917 1.33 0.37 9.3 0 0 0
119 xn1e6 nweHuYHbIU | Xneb nuweHuYHbI 20 14 0,14 8.8 48 0,02 0,006 [ 0 o] 7.4 43,6 13 0.56 18.6 0,0006 0,001 [}
120 xneb pxaHod | Xre6 pxaHod 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 o] 6.8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 620 28,27 28,81 92,46 751,20 0,26 0,39 78,84 | 207,67 | 0,13 79,36 | 256,93 | 95,97 4,82 | 603,78 0,0085 0,00447 | 0,132
n/k* | Jons cymoyHot nompe6Hocmu e sHepauu, % 27,62
o/o** Mmozo 3a npuem nuwu: 620 28,28 20,82 92,68 680,44 0,26 0,39 77,34 | 187,67 | 013 70,74 | 25543 | 951 4,84 | 619,35 0,0086 0,0044 0,132
ofo** | fons cymo4Hol nompe6Hocmu 6 sHepauu, % 25,02
06ed 13 3akycka Mapunad us moprosu 100 1,86 712 10,04 114,37 0,05 0,06 5,48 760 [} 24,08 | 49,59 30,7 0.9 269,62 0,00469 0,00106 0,03
37 1 6000 Cyn i ¢ macom 250 7.5 6.75 135 1445 0,12 0,13 13,37 | 2025 [} 41,42 96.3 34,15 127 | 707.25 0,008 ] 0,063
75 2 6n0do Pei6a c a 100 13.8 32 5.1 103.9 0,03 0.1 2,66 180 0.16 29 116,05 | 18.86 0.54 92,2 0,001 0,001 057
53 2apHup Puc omeaproi_c macnom 180 3,96 5,94 38,7 223,74 0,03 0,04 0 22,68 0,09 5,94 95,79 31,82 0,63 0,62 0 0,009 0,032
Hanumok nno0ogo — 7200HsIl 8UMaMUHU3UPOBaHHBIL
104 3 611090 (4epHOCMOPOAUHOEbI) 200 0 0 19,2 76,8 0,16 0,01 9,16 99 1,15 0,76 0 0 0 0 0 0 0
119 xne6 nweHuyHbId | Xneb nuweHuYHsId 45 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 0
120 xne6 pxaHod Xneb pxarol 30 1,71 0,33 11,16 54,39 0,02 0,03 01 0 0 85 30 10,25 0,57 91,87 0,0025 0,0025 0,02
Mmozo 3a npuem nuwu: 905 32,02 23,65 117,59 825,70 0,46 0,39 30,77 | 1264.2 14 126,35 | 485,83 | 155,03 | 5,17 | 12034 | 0,01819 0,01656 | 0,715
| fons cymoyHol nompe6Hocmu € 3Hepauu, % 30,36
/k* - nOmHBI (YKM,

o/o** -

(VKM,




Lkona omOd/kopr. OeHb 6

Muwessle sewecmea, 2 Bumamubl, M2 MunepankHeie eeuecmea, M2
o
lMpuem nuwu Ne peyenmypb! Pa3den Haume 611100 Bbixod, 2 yeHa Benku | Xupbl Yaneeods! YEHHOCMb, KKasn Bl B2 C ke D, mkz Ca P Mg Fe K | Se F
Baempak 1 3akycka Cbip nopyusmu 15 3,66 3,54 0 46,50 0 0,045 0,24 43,2 0,14 150 81,6 7,05 0,09 132 0 0 0
123 2opsyee 6rodo | Kawa KykypysHas MOfoyHas ¢ Macrom 258 9,03 9,28 44,11 295,4 0,1 0,28 11 103,2 0,18 237,82 | 210,32 | 37,38 1,23 313,26 | 0,017 0,01 0,051
114 20p. Hanumok Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 11 44,8 [ [ 0,08 [ 0 13,56 7.66 4,08 0.8 0,68 0 0 0
3MUK. 3 6000 Monoy4Hsii decepm 200 54 4,2 18 131,40
119 xneb nweHuyHbIl | Xneb nuweHuYHbIt 20 14 0,14 8,8 48,00 0,02 0,006 0 0 0 74 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0
120 xneb pxarol | Xne6 pxaroll 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 82 0,46 735 0,002 0,002 0,012
Mmozo 3a npuem nuwu: 713 HHH I | #CCBIUIKA! #CCbUIKA! HHHHHHE | HHH | R | R | S | R | IR | S | R | S | #CCbUIKA! HHHIH
| Jons cymoyHol nompe6Hocmu e aHepauu, % #CCbIIKA!
06ed 26 3akycka Dpykme! & 100 0.6 0.6 154 72 0,05 0,02 6 [ 0 30 22 17 0.6 225 0,008 0,0001 0,01
35 1 6711000 Cyn KypuHblii ¢ 250 6 9.5 11,25 154,5 0,05 0,13 24 209,75 0 40,22 61,42 18,45 0.8 684,25 | 0,008 0 0,08
89 2 6n0do Tynaw 100 20,14 18,94 4,1 267,73 0,06 0,14 1,18 [ 0 18,92 | 196,35 | 25,76 29 352,22 | 0,0078 0,00039 0,06
53 2apHup Puc i_c macrom 180 3,96 5,94 38,7 223,74 0,03 0,04 0 22,68 0,09 5,94 95,79 31,82 0,63 0,62 0 0,009 0,032
Komriom u3 cmecu ¢opykmoe u 5200 (u3 cmecu
216 3 6m0do bpykmos: S6110KO, Kiy6HUKa, UWHS, criuga) 200 0,26 0 15,46 62 0 0 4.4 0 0 0.4 0 [¢] 0,04 0,36 0 [¢] [¢]
119 xne6 nweHuyHbIi | Xne6 nwenuynbiii 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 111 | 654 | 195 | 084 | 279 | 0001 0,002 0
120 xneb pxarol | Xne6 pxaHoli 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 82 0,46 735 0,002 0,002 0,012
Mmozo 3a npuem nuwu: 880 3423 | 3541 105,61 888,23 0,24 0,364 | 14,06 | 232,43 | 009 | 113,38 | 464,96 | 120,73 | 6,27 | 1363,9 | 0,0268 0,01349 0,194
| Jonsi cymoyHou nompe6Hocmu e aHepauu, % 32,66




Likona oma/kopr. OeHb 7

Muuweenie seuwjecmea, 2 BumamuHbi, M2 MurepanbHb
SHepzemuyeckasi A, pam.
lMpuem nuwu Ne peuenmypbi Pazden HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 yeHa Benku XKupb! Yaneeodb! YEeHHOCMb, KKasl Bl B2 C 3Ke D, mk2 Ca P Mg Fe
3asmpak 24 3aKycka Dpykmbl 8 acopmumeHme (s16110k0) 150 0,6 0 16,95 69 0,01 0,03 19,5 0 0 24 16,5 135 33
MedarboHb! KypuHble C MOMamHbIM COYCOM U
n/k* 259 2 61000 3e/1eHb0 105 12,38 10,59 16,84 167,46 0,04 0,06 2,88 70 0,02 12,7 145,39 | 71,95 122
o/o** 81 2 6m0do Kypuua 3ane4eHHasi 100 24,9 17 0,6 255,3 0,06 0,16 1,38 32 0 30,6 189,69 23,5 1,34
54 2apHUp Kawa epeyqHesas 8s3kasi C Macriom 180 5,22 4,68 24,48 161,1 5,22 0,09 0 234 0,09 9,5 131,85 | 88,25 2,95
Kucens eumamuHu3uposaHHbIl n10do8o — 5200HbIl
95 3 6/modo (4epHOMOPOAUHOBO-apPOHUEBHIL) 200 0 0 20,2 81,4 0,1 0,1 3 79,2 0,96 0 0 0 0
119 x11e6 MweHUYHbII | Xne6 nuweHuYHbI 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 111 65,4 19,5 0,84
120 xneb pxaHol | Xne6 pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 685 21,47 15,7 99,17 587,22 5,42 0,314 25,46 172,6 1,07 64,1 383,14 | 2014 8,77
ofo** Mmozo 3a npuem nuwu: 680 33,99 22,11 82,93 675,06 5,44 0,414 23,96 134,6 1,05 82 427,44 | 152,95 8,89
n/k* lons cy i e P % 21,59
0/0** os151 Cy i e % 24,82
06ed 172 3aKycka lopowek KoHcepsuposaHHsIL 100 3,1 0,2 7,1 41,00 0,11 0,18 10 2 0 16 53 21 0,7
237 1 6m0do Llju secemapuaHckue co cmemaHol 250 2,12 3,47 8,97 76,8 0,05 0,05 12,61 130 0,03 43,3 48,09 20,54 0,77
n/k* 179 2 6/m0do 3arnekaHka U3 re4eHu Co C/IUBOYHbIM COYCOM 100 12,9 7,8 2,8 132,7 0,23 1,72 85,73 | 4902,5 1,2 24,61 | 245,71 | 16,59 12,61
o/o** 85 2 6modo IMeyeHb "o - cmpozaHoscku" 100 15,3 8,6 3,7 153,5 0,18 1,53 7,55 4361,7 0,93 32 227,12 | 19,09 4,89
64 2apHup MakapoHbl omeapHsle ¢ macriom 180 7,74 4,86 48,24 268,38 0,09 0,2 0 36 0,13 15,66 70 27,03 1,49
Kucens eumamuHu3upoeaHHsbili 1109080 — A200HbIl
95 3 6modo (s6104HO-061€MUX08bI) 200 0 0 20 80,6 0,1 0,1 3 79,2 0,96 0 0 0 0
119 Xneb nweHUYHbIU | Xneb nweHu4HbI 50 3,54 0,34 22,1 120 0,05 0,02 0 0 0 18,5 109 32,5 14
120 xneb pxaHol | Xne6 pxaHol 45 2,97 0,54 18,09 89,1 0,08 0,03 0 0 0 13,05 67,5 21,15 1,75
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 925 32,37 17,21 127,3 808,58 0,71 12,12 | 103,34 | 5147,7 | 18,32 | 168,12 | 561,3 | 118,51 | 749,02
ofo** Mmozo 3a npuem nuwu: 925 34,77 18,01 128,2 829,38 0,66 11,93 25,16 | 4606,9 | 18,05 | 175,51 | 542,71 | 121,01 | 7413
n/k* los151 Cy i e 0 % 29,73
o/o** lonsi cy U P 8 . % 30,49

n/K* - nonHeilt Komniekm o6opydosaHus (YKM, mscopy6ka)
0/0** - omcymcmeue o6opydosarusi (YKM, msicopybka)



Uikona omo/kopn. OeHb 8
eble seuecmea, 2 Bumamuhbl, M2 MunepansHeie eeuiecmea, M2
SHepzemuyeckas P,
lMpuem nuwu Ne peuenmype! Pazden HaumeHoeaHue 651100 Bbix0d, 2 yeHa Benku | Xupb! Yaneeodb! | yeHHocmb, Kkan B1 B2 C 3Ke D, mke Ca P Mg Fe K |
3asmpak 23 3aKycka Accopmu u3 ceexux osoweld 100 0,95 0.6 3,2 19,00 0,04 0,04 17,5 70 0 18,5 34 17 0,75 243 0,001
75 2 6modo Psiba myweHas ¢ osowamu 100 13,8 3.2 51 103,9 0,03 0,1 2,66 180 0,16 29 116,05 | 18,86 0,54 92,2 0,001
226 2apHup Kapmogbens 3aneyeHHbil ¢ 3eneHbo 180 3.96 4,68 30,78 181,62 0,18 0,13 252 18.36 0,07 16.81 94,36 35.24 1,58 966,42 0,025
102 3 61000 Komnom u3 kypazu 200 1 0 23,6 98,40 0,02 0,02 0,78 60 0 57,3 45,38 | 30,14 1,08 243 0,0006
119 xne6 nweHUuYHbIT Xneb nweHuYHbIU 45 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002
120 xneb pxaHol Xneb pxarol 25 1,42 0,27 9.3 45,32 0,02 0,03 01 0 0 8,5 30 10,25 0,57 91,87 0,0025
Mmozo 3a npuem nuwu: 650 24,32 9,06 91,87 556,24 0,34 0,34 46,24 | 328,36 0,23 146,76 | 417,89 | 140,74 5,78 1678,3 | 0,0321
| Jonsi cymoyHoi nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 20,45
0O6ed 29 3aKycka [IMomudopbi MOPYUOHHbIE 100 11 0,2 3.8 24 0,06 0,04 25 130 0 14 26 20 0,9 290 0,002
48 1 6mo0do Yxa ¢ pbiboi 250 9 8 10 147 0,12 0.1 19.3 120 0,08 57,55 | 12517 33,8 1,07 401,75 0,005
270 2 6000 Kypuua 3aneyeHHas ¢ COyCOM U 3eM1eHbI0 100 26,7 22,04 1,78 310,19 0,1 0,19 2,06 50 0,01 26,23 | 214,68 | 27,73 1,86 | 334,17 | 0,00598
54 2apHup Kawa apeyHesas paccbinyamas ¢ macsiom 180 8,64 6,12 40,68 252,36 0,25 0,09 0 0 0 17,46 | 250,65 | 167,99 5,61 228,17 0,002
107 3 6modo Cok 1 200 0 0 24,2 96,6 0,08 50 0,06 0 0 0 0
119 Xxne6 nueHuYHsId Xne6 nweHuYHbI 20 14 0,14 8,8 48 0,02 0,006 0 0 0 74 43,6 13 0,56 18,6 0,0006
120 xneb pxaHol Xneb pxarol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 82 0,46 73,5 0,002
Mmoz0 3a npuem nuwu: 870 47,98 | 36,72 96,7 914,41 0,65 045 | 96,44 | 300,06 | 0,09 | 12944 | 6841 | 270,72 | 1046 | 1346,2 | 0,01758
| Jonsi cymoyHol nompe6Hocmu & 3Hepauu, % 33,62




Likona omao/kopn. OeHb 9

lMuwessnie seujecmea, 2 B M2 MuHepanbHble eeuj
SHepzemuyeckas A, PamT.
lMpuem nuwu Ne peuyenmypsbi Paszden HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 yeHa Benku XKupbi Yaneeo0b! UeHHOCMb, KKasl B1 B2 C 3Ke D, Mk2 Ca P Mg Fe K
B3asmpak 26 3aKycka Dpykmebl 8 accopmumeHme (suHozpad) 100 0,6 0,6 15,4 72 0,05 0,02 6 0 0 30 22 17 0,6 225
66 2opsyee 6modo | Omnem (i 200 20,8 218 3.6 293,6 0.1 0,54 0,7 228,2 2,66 1498 | 3338 | 25,08 3,72 310,2
115 20p. HanuUMoK Kakao ¢ mosiokom 200 6.6 51 18,6 148,4 0,06 0,26 26 41,6 0,06 2265 | 187,22 | 40,36 0,98 3084
121 bSamoH i |bamoH (i 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0,01 0 0 0 75 24,6 9.9 0.45 27,6
120 xne6 pxaHoli Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 8,2 0,46 73,5
Mmoezo 3a npuem nuwu: 550 313 28,53 59,77 625,92 0,27 0,854 9,38 269,8 2,72 420,6 | 591,62 | 100,54 | 6,21 9447
|Jons cy i P e % 23,01
0O6ed 28 3aKycka Qazypub! MOPUUOHHBIE 100 0,7 0,1 1,7 10,30 0,03 0,04 10 10 0 23 42 14 0,6 196
34 1 6n0do Cyn 20pox08blli ¢ MACOM 250 11,25 7 17,25 176,25 0,3 0,13 1,45 200 0 56,95 | 108,15 | 36,17 2,7 624
86 2 6rmodo )Kapkoe ¢ mscom (208s0uHa) 280 24,36 10,36 28,56 500,08 0,25 0,25 13,03 0,28 0 43,93 | 276,58 62,6 3,55 11334
98 3 6rmodo Komnom u3 cyxogppykmos 200 0.4 0 27 110,00 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85
119 xneb nweHuYHbIlU | Xneb nuweHuYHbId 20 14 0,14 8,8 48 0,02 0,006 0 0 0 74 43,6 13 0,56 18,6
120 xne6 pxaroii | Xne6 pxaroii 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 | 0,08 0 0 6.8 24 82 046 | 735
Mmozo 3a npuem nuwu: 870 39,25 17,82 90,75 880,89 0,67 0,47 24,56 | 210,28 0 154,73 | 592,43 | 163,22 9,13 2087,4
|Jons cy i P e % 32,39




Uikona omda/kopn. OeHb 10
NMuwessie sewecmea, 2 Bumamunbl, M2 MuHepansHble eeujecmea, M2
Mpuem nuwu Ne peyenmypbi Pasden HaumeHoeaHue 61109 Bbix0d, 2 yena | Bemku | Hupsr Yzneeods! yeHHOCM, KKan B1 B2 c e | D,mke| ca P Mg Fe K | Se E
Baempak SMUK. 3aKycka Ceip crus ie i ynakoske 17 17 4,42 0,85 49,98 0 0 01 0 0 25,16 18,19 3,74 0,1 0 0 0 0
n/K* 91 2 651090 Bumoyek MACHOU 100 19,16 16,64 8,74 261,98 0,08 0,14 0,9 10 0,03 27,64 | 172,63 | 2213 191 260,82 0,00619 0,00101 0,09
ofo** 89 2 6rodo ynaw (20esduHa) 100 20,14 18,94 4,1 267,73 0,06 0,14 118 0 0 18,92 | 196,35 | 25,76 29 352,22 0,00778 0,00039 0,06
53 2apHup Puc i_c macnom 180 3,96 5,94 38,7 223,74 0,03 0,04 0 22,68 0,09 5,94 95,79 31,82 0,63 0,62 0 0,009 0,032
107 3 6n10do Cok dbpykmosiii (6110k0) 200 0.8 0.2 232 94.4 0.02 4 0 16 18 10 0.4
119 xne6 nweHudHbIl | Xneb nuweHuyHbIl 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 111 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
120 xne6 pxaHou | Xneb pxaHol 25 1,42 0,27 9.3 45,32 0,02 0,03 01 0 0 85 30 10,25 0,57 91,87 0,0025 0,0025 0,02
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 552 29,17 27,68 94,05 747,42 0,18 0,22 51 32,68 0,12 94,34 | 400,01 | 97,44 4,45 381,21 0,00969 0,01451 0,142
ofo** Mmozo 3a npuem nuwu: 552 30,15 29,98 89,41 753,17 0,16 0,22 5,38 22,68 0,09 8562 | 423,73 | 101,07 5,44 472,61 0,01128 0,01389 0,112
n/k* jonsi cy i & anepauu, % 27,48
ofo** jonst cymouHoii nompe6Hocmu & sHepauu, % 27,69
0O6ed 24 3aKycka Dpykmbl & (a6110K0) 150 0,6 0 16,95 69 0,01 0,03 195 0 0 24 16,5 13,5 33 417 0,003 0,0005 0,015
31 1 611090 Bopw ¢ msicom u cMemaHou 250 7.17 10.97 10.92 172,55 0.05 0.1 6.55 166 0.08 42,25 | 96.85 | 2535 1.6 348.5 0.008 0 0.045
n/k* 277 2 6n10do U3 pbiGbl 100 12,9 7.53 7.07 1482 0,09 0.15 2,85 190 0.46 59,73 | 180,29 | 4591 131 369,89 0,086 0,01366 0.4
ofo** 148 2 6n10do Pbiba 3aneyerHas nod cbipHO - 080WHOU wankod 100 ZiLE) fliAb) 6.9 272.6 0.03 0.12 2,67 193 0.23 30.98 | 116.05 | 19.87 0.54 98.3 0.12 0.001 0.57
CrioxHbiti 2apHup NeT (KapmochensHOe Miope, hacors, MopKoes,
n/k* 218 28pHUp 1yK) 180 529 14,5 20,93 235,66 0,18 0.26 174 620 0,09 101,67 | 12571 55,9 211 767,19 0.0071 0,0012 0,06
ofo** 22 2apHUp Pazy ogowHoe ¢ macriom 180 2,88 8.28 16.92 154,62 0.11 0.072 | 38.28 468 0.11 56.79 | 80.26 | 35.29 1.29 367.3 0.005 0.0007 0.036
114 20p. Hanumok Yati ¢ caxapom 200 0.2 0 11 44.8 0 0 0,08 0 0 13,56 7.66 4,08 0.8 0.68 0 0 0
119 x1€6 nweHu4HbIl | Xneb nuweHuYHbId 45 3,19 0,31 19,89 108,00 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 0
120 xne6 pxaHou Xneb pxarol 25 142 0,27 9.3 45,32 0,02 0,03 0,1 0 0 85 30 10,25 0,57 91,87 0,0025 0,0025 0,02
n/K* Mmozo 3a npuem nuwu: 950 30,77 33,58 96,06 823,53 0.4 0,59 46,48 976 0,63 | 266,36 | 555,11 | 184,24 | 10,95 2037 0,1086 0,02086 0,54
ofo** Mmozo 3a npuem nuwu: 950 37,36 37,33 91,88 866,89 0,27 0372 | 67,18 827 0,42 192,73 | 44542 | 137,59 | 9,36 | 13655 0,1405 0,0077 0,686
/K jonst cym ] 8 aHepauu, % 25,48 19,08 75,13 30,28 0,22 033 29,08 356 0,54 164,69 | 4294 | 128,34 8,84 1269,8 0,1015 0,01966 0,48
ofo** lonsi cymoyHol nompe6Hocmu e aHepauu, % 31,87
/K* - IOMHBI (YKM,

ofo* -

(YKM,




Uikona omd/kopn. deHb 11
Nuwessie seuiecmea, 2 Bumamuhbl, M2 MunepansHsle eeuecmea, M2
Hepzemuyeckan "
Mpuem nuwu Ne peyenmypbi Pasden Haumenoearue 61100 Bbix00, 2 yena | Benku | XKupsi | Yeneeodw: | uewnocms, kkan B1 B2 c e | D,mke| ca P Mg Fe K | Se E
Baempak 26 3aKycka Dpykmel 8 accopmumerme (guHogpad) 100 06 06 154 72 0,05 0,02 6 0 0 30 22 17 0.6 225 0,008 0,0001 0,01
1 3aKycka Cbip nopuusmu 20 4,88 4,72 0 62,00 0 0,06 0,32 57,6 0.2 200 108,8 9.4 0,12 17,6 0 0 0
60 lopsyee 6modo | Kawa nweHHas MOIoyHasi ¢ mbikeol u Macriom 258 9,07 8,14 43,76 283,26 02 0,21 3,47 160 0,14 | 165,53 | 208,88 | 57,94 149 | 380,63 0,0125 0,00355 0,11
114 20p. Hanumok Yaii c caxapom 200 0.2 0 11 44.8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0.8 0,68 0 0 0
IMuK. 3 6n10d0 MonoqHbIt decepm 200 54 42 18 1314
119 Xneb nweHu4Hbld | Xneb nweHuYHbId 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 111 65,4 19.5 0,84 279 0,001 0,002 0
120 Xne6 pxarol Xneb6 pxaHol 30 171 0,33 11,16 54,39 0,02 0,03 0,1 0 0 85 30 10,25 0,57 91,87 0,0025 0,0025 0,02
HMmozo 3a npuem nuuwju: 838 23,99 18,2 112,58 719,85 0.3 0,33 9,97 217,6 034 | 42869 | 442,74 | 118,17 | 4,42 | 743,68 0,024 0,00815 0,14
| Jons cymoyHoil nompe6Hocmu e aHepauu, % 26,47
0O6ed 172 3aKycka [opowek i 100 3.1 02 71 41,00 0,11 0,18 10 2 0 16 53 21 07 731 0,0001 0,002 0,03
41 1 6090 Cyn kapmodberibHbIl ¢ hacornbo 250 8.33 6.89 10.94 139.47 0.09 0.08 3.44 140 0 28,67 | 12221 | 27.63 173 | 37473 0.00538 0.00235 0.04
80 2 6m0do. Dune nMuub! MyweHoe 6 coyce 100 16,5 14,8 6.6 225,20 0,07 0,12 4,26 21,67 0 22,87 82,66 25,54 1,06 226,67 0,004 0,001 0.1
54 lapHup Kawa epeyHesas paccbinyamas ¢ Maciom 180 8,64 6,12 40,68 252,36 0,25 0,09 0 0 0 17,46 | 250,65 | 167,99 5,61 228,17 0,002 0,004 0,016
98 3 6r0do. Komnom u3 200 0.4 0 27 110,00 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98.1 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 0
119 Xneb nweHuyHbld | Xneb nuweHuyHbId 20 14 0,14 8.8 48 0,02 0,006 0 0 0 7.4 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0
120 Xne6 pxarol Xneb6 pxaHoll 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
HMmozo 3a npuem nuwju: 870 39,51 28,37 108,56 852,29 0,61 0,52 17,78 | 163,67 0 11585 | 674,22 | 292,61 | 11,38 | 1694,5 0,01608 0,01535 0,198
| Jons cymoyroii nompe6Hocmu 6 sHepauu, % 31,33




Likona omd/kopn. OeHb 12
MNuweskie sewiecmea, 2 Bumamunbl, M2 MunepankHble eewiecmea, M2
3Hepzemuyeckas A, pam.
Mpuem nuwu Ne peuenmypbi Pasden HaumeHoeaHue 671100 Bbix0d, 2 ueHa Benku | XKupb! Yaneeodsb! YeHHOCMb, KKan Bl B2 C K8 D, Mk2 Ca P Mg Fe K | Se F
B3aempak n/k* 10 3aKycka Canam u3 ceexux 02ypuoe 100 0.8 8.1 2 83.8 0,03 0,04 13,17 40 0 31,22 42,09 15,59 0,62 190,32 | 0,0001 0,0004 0
o/o** 28 3aKycka O2ypup! MOPUUOHHBIE 100 0.7 0.1 17 10.3 0.03 0.04 10 10 0 23 42 14 0.6 196 0 0.0003 0
n/k* 302 2 6n10do. bumoyek MsCHOU ¢ kabaykom 100 18,16 15,79 9,79 254,52 0,08 0,14 24 10 30 30,44 | 164,41 | 22,82 1,84 | 292,13 | 0,0057 0,00106 0,09
ofo** 88 2 6n0do Msco myweroe 100 20 18.43 3.22 258.7 0,06 0.14 0,62 0 0 13,1 |189,74 | 24,49 2,75 3359 0,008 0 0,065
ofo** 51 2apHup Kapmogbesi omeapHOU ¢ Mac/ioM U 3eN1eHbI0 180 3,96 4,68 30,78 181,62 0,18 0,11 25,2 0 0 16,81 94,36 35,24 1,58 971,28 | 0,009 0,0007 0,054
n/k* 50 2apHup KapmodbernbHoe mrope ¢ macnom 180 3,96 9.36 26,82 207,72 0,16 0.14 21,78 | 25,92 0,18 43,63 | 1026 | 33,35 1,36 | 841,68 | 0,009 0,002 0,05
Hanumok 1104080 — #200HbIl 8UMaMUHU3UPOBaHHbIL
104 3 6r0d0 (guwHesnbIt) 200 0 0 144 58.4 0.1 0.1 3 79.2 0.96 0 0 0 0 0 0 0 0
119 Xx11e6 nweHuYHbIl | X1e6 nueHuYHbIi 30 213 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 111 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
120 xneb pxarol | Xne6 pxaHol 20 1,14 0,22 7.44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 8.2 0,46 735 0,002 0,002 0,012
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 630 0 26,19 33,68 73,71 7127 0,42 0,454 | 40,43 | 15512 | 31,14 | 123,19 | 398,5 | 99,46 5,12 | 14255 | 0,0178 0,00746 0,152
ofo** Mmozo 3a npuem nuwu: 430 0 23,64 70,8 617,28 0,42 0,424 38,9 89,2 0,96 70,81 | 4155 [101,43 | 6,23 | 1604,6 0,02 0,005 0,131
n/k* onsi cy i & sHepauu, % 26,20
ofo** Jonsi cymoyHou nompe6Hocmu 6 sHepauu, % 22,69
0O6ed 24 3aKycka Dpykmbl 8 acopmumeHme (s6710Kk0) 150 0,6 0 16,95 69 0,01 0,03 195 0 0 24 16,5 135 33 417 0,003 0,0005 0,015
31 1 6n10d0 Bopui ¢ mscom u a 250 717 10.97 10.92 172,55 0,05 0.1 6,55 166 0,08 42,25 96,85 25,35 16 348,5 0,008 0 0,045
n/k* 240 2 611000 3anekaHka KypuHas od cbipHoU wankod 100 22.42 22,57 233 304.45 0.08 0.21 1,67 250 0.47 | 17517 | 247.32 | 29.61 1.68 | 264.29 | 0.0051 0.003 0.12
ofo** 82 2 6m0do Kypuua 3ane4eHHas ¢ CbIpom. 105 27.49 2331 0.79 321,08 0.1 0,19 1,22 50 0,06 64,65 | 233,36 | 26.7 1,75 | 299,57 | 0,0053 0,00001 0,17
65 TapHup Cnazemmu omeapHble ¢ Macaom 180 7,74 4.86 48,24 268,38 0.09 0.2 0 36 0.13 15.66 70 27.03 1.49 1.28 0 0 0
Komnom u3 cmecu gopykmos u 5200 (U3 cmecu ghpykmos: 610Ko,
216 3 611000 Kny6HUKa, 8UWHS, Criuea) 200 0,26 0 15,46 62 0 0 4.4 0 0 0.4 0 0 0,04 0,36 0 0 0
119 x11e6 nweHuYHbIl | X1eb nueHuYHbIi 20 14 0,14 8,8 48 0,02 0,006 0 0 0 74 436 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0
120 xneb pxaHou | Xr1e6 pxaHou 20 1,14 0,22 7.44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 8.2 0,46 735 0,002 0,002 0,012
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 920 40,73 38,76 110,14 960,64 0,27 0,57 32,2 452 068 | 271,68 | 498,27 | 116,69 | 9,13 | 11235 | 0,0187 0,0065 0,192
ofo** Mmozo 3a npuem nuwu: 925 458 39,5 108,6 977,27 0,29 0,55 31,75 252 0,27 | 161,16 | 484,31 | 113,78 52 1158,8 | 0,0189 0,00351 0,242
n/k* lons cymouHoii & snepauu, % 35,32
ofo** o1 cymoyHou nompe6Hocmu & 3Hepauu, % 35,93
n/K* - NonHbI (YKM,

o/0** -

(VKM,




Uikona omda/kopn. OeHb 13
Nuweesie sewecmea, 2 Bumamunbt, M2 MunepantHbie sewecmea, Mz
Hepzemuyeckan A, pam.
Mpuem nuwu Ne peuenm) Pasden Haumenoearue 61100 Bbix0d, 2 yeHa Yaneeodsi eHHOCMb, KKan B1 B2 c ake | p,mke| ca P Mg Fe K | Se E
Baempak 24 3aKycka Dpykmel & (s6n0ko) 150 06 0 16,95 69,00 0,01 0,03 19,5 0 0 24 16,5 135 33 417 0,003 0,0005 0,015
69 20psyee 6111000 U3 meopoza Co C: MOJIOKOM 200 34,28 15,94 43,07 456,16 0,09 0,46 0,57 80 0.36 3113 | 377,37 | 4448 1,09 174,73 | 0,0121 0,041 0,05
116 20pAYUL HANUMOK. lopsayuii wokonad 200 32 32 146 100,8 6,5 0,32 1,08 40 01 178,44 | 136,9 252 0,42 319,2 0,016 0,004 0,04
121 X6 MueHuYHbIl BamoH nuweHu4HbI 20 144 013 9.83 50,44 0,04 0,007 0 0 0 7.5 24,6 9.9 0.45 18.4 0 0 0
120 xne6 pxaHou Xneb6 pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 8.2 0,46 735 0,002 0,002 0,012
Mmozo 3a npuem nuwju: 590 40,66 19,49 91,89 712,66 6,66 0,841 21,23 120 0,46 528,04 | 579,37 | 101,28 572 1002,8 | 0,0331 0,0475 0,117
| ons cymounoti nompeGHocmu e swepauu, % 26,20
0O6ed 29 3aKycka [Momudopb! 100 11 02 3.8 24 0,06 0,04 25 130 0 14 26 20 0,9 290 0,002 0,0004 0,02
30 1 6090 LUWu ¢ msicom u cmemarol 250 75 7.85 8.9 137.17 0.07 0.064 124 96.8 0.006 | 46.37 99.5 26.5 15 0.26 0.005 0 0.026
n/k* 281 2 6m0do. Dpukadesibku pbIGHbIE C PUCOM 8 CIIUBOYHOM Coyce 100 13,38 9.22 10,88 179,82 0,08 0,11 0,93 40 0.29 94,09 | 214,59 | 39,63 091 278,6 0,082 0,01205 0.39
ofo** 229 2 611000 Poiba saneyeHHas no0 CIUSOYHBIM COYCOM C 3eMeHbI0 100 18.88 7.07 3.41 151.32 0.11 0.13 0.32 30 0.31 67.02 | 239,57 | 60.76 1.02 | 44954 | 0.16 0.017 0.74
n/k* 50 2apHup T1KOpe ¢ Macom 180 3,96 9,36 26,82 207,72 0.16 0,14 21,78 25,92 0.18 43,63 102,6 33,35 1.36 841,68 | 0,009 0,002 0,05
ofo** 51 2apHUp Kapmoghens { ¢ Mac/Iom U 3e/1eHbI0 180 3.96 4.68 30.78 181,62 0,18 0.11 252 0 0 16,81 | 94.36 | 3524 158 |971.28 | 0,009 0,0007 0,054
107 3 6m0do. Cok. i () 200 0 0 19,6 78 0,02 0,02 8 16 0 0 0 0 0 266 0 0 0
119 X716 NWeHUYHbIT | Xneb nweHuYHbI 50 3,54 0,34 22,1 120 0,05 0,02 0 0 0 18,5 109 325 14 46,5 0,002 0,003 0
120 xne6 pxaHot Xneb6 pxaHoll 45 2,97 0,54 18,09 89,1 0,08 0,03 0 0 0 13,05 67,5 21,15 175 105,75 | 0,0017 0,0022 0,01
/K HMmozo 3a npuem nuwju: 925 32,45 27,51 110,19 835,81 0,52 0424 | 6811 | 308,72 | 0,476 | 229,64 | 619,19 | 173,13 | 7,82 | 1828,8 | 0,1017 | 0,01965 | 0,496
ofo** Mmozo 3a npuem nuwyu: 925 37,95 20,68 106,68 781,21 0,57 0414 | 7092 | 2728 | 0,316 | 17575 | 63593 | 196,15 | 8,15 | 2129,3 | 0,1797 | 0,0233 0,85
n/K* | Jons cymoyHou 8 3Hepauuy, % 30,73
0/0** | Jons cymoyroil nomEG»mcmu 6 sHepauu, % 28,72
1/k* - nonHbIt (VKM,

o™+

(VKM,



Ukona oma/koprn. OeHb 14

Muwessie sewecmea, 2 Bumamuni, M2 MunepansHbie eeuecmea, Mz
OHepzemuvyeckas A, pam.
Mpuem nuwu Ne peuenmypbi Pasden HaumeHoeaHue 651109 Buix0d, 2 yena BGenku | Xupbi | Yanesods: WeHHOCMb, KKan B1 B2 c ske | D,mz | ca P Mg Fe K | Se E
3asmpak 1 3aKycka Ceblp 20 4,88 472 0 62,00 0 0,06 0,32 57,6 02 200 108,8 9.4 0,12 176 0 0 0
269 2 61090 Durie nMuUb! 8 KUCo-cnadkom coyce 100 15,49 17,98 5,79 249,12 0,07 012 2,48 40 0 14,24 | 125,49 186 12 240,39 | 0,0038 | 0,00047 0.1
64 2apHuUp MaxapoHb! omeapHbie ¢ Macrom 180 7.74 4,86 48,24 268,38 0,09 02 0 36 013 15,66 70 27,03 1,49 1,28 0 0 0
98 3 6n0do Komriom us cyxodpykmos 200 0.4 0 27 110.00 0.05 0.02 0 0 0 16.65 98.1 29.25 1.26 41.85 | 0,002 0,003 0
119 X116 MWeHUYHbI | Xn1e6 nweHuYHbId 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 111 65,4 195 084 27,9 0,001 0,002 0
120 X11e6 pxarol | Xn1e6 pxaHol 20 114 0,22 7.44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 8.2 0,46 735 0,002 0,002 0,012
Mmozo 3a npuem nuuu: 550 31,78 27,99 101,73 797,76 0,26 0434 2,88 1336 033 264,45 | 491,79 | 111,98 | 5,37 | 402,52 | 0,0088 | 0,00747 | 0,112
lons cymoyHol nompeGHocmu & sHepau, % 29,33
06ed 27 3aKkycka Dpykmbl 6 (cnuea) 100 0.8 03 9.6 49 0,06 0,04 10 20 0 20 20 9 0.5 214 0,004 | 0,00011 0
272 1 611000 Cyn ic 250 6,89 6,04 18,09 154,23 01 0,08 6.46 130 0,01 18,17 | 87,08 2411 1,11 | 420,32 | 0,0048 | 0,00024 0,06
285 2 6rm0d0 ynsw no -eenzepcku (208sdura) 100 16.02 152 4,63 22006 0,07 012 121 130 0 2303 | 17363 | 27.79 | 248 | 32069 | 0007 | 000156 | 0.05
53 2apHup Puc (i ¢ macriom 180 3,96 594 38.7 223,74 0,03 0,04 0 22,68 0,09 594 95,79 31,82 0,63 0,62 0 0,009 0,032
101 3 6rmodo Omeap u3 wunogHuka 200 0.8 0 246 1012 0 0.04 140 100 0 21.6 3.4 29.25 1.26 8.68 0 0 0
119 Xneb nuweHuyHbId | X1e6 nuweHuYHbId 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 111 65,4 195 084 27,9 0,001 0,002 0
120 Xneb pxaHod | Xn1e6 pxaHol 20 114 0,22 7.44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 8.2 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
Mmozo 3a npuem nuuu: 892 31,74 27,91 116,32 856,49 031 0,354 | 157,75 | 402,68 01 106,64 | 4693 | 14967 | 7,28 | 1074,7 | 0,0188 | 0,01491 | 0,154
lons cymouHol nompeGHocmu e sHepauu, % 31,49




Uikona omda/kopn. 0OeHb 15
Nuwessie seuiecmea, 2 Bumamuhbl, M2 MunepansHble eewecmea, M2
Hepzemuyeckan 1A, pam:
Mpuem nuwy Ne peuenm) Pasden Haumenoeanue 6m100 Bbix00, 2 yena Benku | XKuper | Yaneeodw | uennocms, kkan B1 B2 c ke | D,mke | ca P Mg Fe K | Se F
Baempak 27 3aKycka Dpykmb! & accopmumerme (crusa) 100 0.8 0.3 9.6 49 0,06 0,04 10 20 0 20 20 9 0.5 214 0,004 0,00011 0
197 3aKycka [opsyuti 6ymepbpod Ha 6amoHe (nomudop, cbip) 50 4.84 4.43 9.87 99,54 0.03 0.05 154 40 0.14 1214 | 79.95 9.44 0.46 62,23 0.0003 0,00005 0
66 2opsyee 6111000 Omnem HamypasnbHbIi 200 20.8 218 3.6 293,6 0.1 0,54 0.7 2282 2,66 149.8 3338 25,08 3.72 3102 0,03 0,036 0,136
159 20p. Hanumok Yaii ¢ obnenuxot 200 0.2 0 19.8 80 0 0 9.2 0 0 14,58 7.12 7.3 0.86 13,56 0 0 0
120 x11e6 pxaHol Xxneb6 pxaHoil 20 114 0,22 744 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 82 0,46 735 0,002 0,002 0,012
HMmozo 3a npuem nuwu: 570 27,78 26,75 50,31 558,4 0,21 0,654 | 2152 | 2882 28 312,58 | 464,87 | 59,02 6 673,49 0,0363 0,03816 0,148
os151 cymoyHoii nompe6Hocmu e aHepauu, % 20,53
0O6ed 13 3aKycka Mapunad us mopkosu 100 2 7.1 10.3 1132 0.06 0.04 12,4 1550 0 41,46 | 7159 | 43.39 1.28 3319 0.004 0.0002 0.04
34 1 6modo Cyn 20pox08bIl ¢ MACOM 250 11,25 7 17,25 176,25 0.3 0,13 145 200 0 56,95 | 108,15 | 36,17 27 624 0,005 0,003 0,03
n/k* 194 2 6n11000 bumoyek u3 nmuub! 100 18,4 15,8 13 267.7 0.04 0.09 0.56 40 0.03 19.28 | 12572 | 17.94 1,08 109.2 0.004 0.007 0
ofo** 83 2 6n10d0 Durne nMuyb 3aneyeHtoe ¢ nomudopamu 100 22,72 22,13 177 299,16 0.1 0,18 3.08 60 0,04 37.78 | 191.27 27 171 | 314,68 | 0,00641 0,00028 0,15
52 2apHUp Kapmodbernb 3aneyeHHbIl 180 3.78 5.4 21,06 147.42 0.18 0,12 16.79 0 0 20,03 106.3 | 42,12 1,65 | 990.05 0.009 0.0005 0.05
114 20p. Hanumok Yad c caxapom 200 0.2 0 11 44.8 0 0 0.08 0 0 13.56 7.66 4.08 0.8 0.68 0 0 0
119 Xn1e6 nuweruYHbIl | Xneb nueHudHsIl 20 142 0,14 8,84 48,00 0,02 0,005 0 0 0 74 43,6 13 0,56 18,6 0,0005 0,0015 0
120 x11e6 pxaHou | Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 8.2 0,46 735 0,002 0,002 0,012
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 870 38,19 35,66 88,89 833,63 0,62 0,409 31,36 1790 0,03 165,48 | 487,02 | 164,9 8,53 2147,9 0,0245 0,0142 0,132
ofo** Mmozo 3a npuem nuwu: 870 42,51 41,99 77,66 865,09 0,68 0,499 | 33,88 1810 0,04 183,98 | 552,57 | 173,96 | 9,16 | 23534 | 0,02691 0,00748 0,282
n/k* jonsi cym i & aHepauu, % 30,65
ofo** Jonsi cymoyHol nompe6Hocmu & aHepauu, % 31,80
/K" - oAk (VKM,
o/o* - (VKM,




Uikona omda/kopn. OeHb 16

Nuwessie sewiecmea, 2 Bumamuhbi, M2 MunepansHble eewecmea, M2
Mpuem nuwu Ne peyenmypoi Pasden Haumenoeanue 61100 Bbix0d, 2 yeHa Benku | XKupbi | Yeneeodwt| uewnocms, kkan B1 B2 c ’-’!’:fB ) p,mkz | Ca P Mg Fe K | Se E
3asmpak 301 3akycka Onadbu c Oxemom 90 4,01 14,35 26,72 252,91 0,03 0,08 0,39 50 0,22 59,01 | 6514 | 10,04 0,44 87,11 | 0,0039 0,00249 0,02
59 2opsiyee 6711000 Kawa_oecsiHas Mosio4Has ¢ Macriom 258 9.8 14,96 33,54 307.79 0.28 0.19 [} 10,48 0,09 60,11 | 222,18 | 72,93 25 227 0,014 0,003 0
114 20p. Hanumok Yati ¢ caxapom 200 0.2 0 11 448 0 0 0.08 0 0 13.56 7.66 4.08 0.8 0.68 0 0 0
119 X116 nweHuYHbIU | Xneb nueHudHsIl 20 14 0,14 8,8 48,00 0,02 0,006 0 0 0 74 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0
120 Xneb pxaHol | Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7.44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 8.2 0,46 735 0,002 0,002 0,012
MUK 3 6m0do. (i decepm 250 15 0 31,25 131
Mmozo 3a npuem nuwu: 838 18,05 29,67 118,75 820,76 0,35 0.3 0,55 60,48 0,31 146,88 | 362,58 | 108,25 | 4,76 | 406,89 | 0,0205 0,00849 0,032
os151 cymoyHoii nompe6Hocmu e aHepauu, % 30,18
O6ed 24 3aKycka Dpykmbl & accopmumerme (6110ko) 150 0,6 0 16,95 69,00 0,01 0,03 19,5 0 0 24 16,5 135 33 417 0,003 0,0005 0,015
37 1 6modo Cyn i ¢ msicom 250 7.5 6.75 135 1445 0,12 013 13,37 202,5 0 41,42 96,3 3415 127 707,25 | 0,008 0 0,063
@une NMuubl MyweHoe ¢ ogowamu (gusie NMuubl, /YK, MOPKOSb,
177 2 611000 'momamHas nacma, cmemata) 100 17,52 14,84 1,79 211,63 0,07 0,13 1,89 130 0,001 22,43 | 146,94 | 21,63 1,27 | 247,44 | 0,0048 0,0003 0,12
55 2apHUp Kawa nepnosas_pacceinyamas ¢ Macrnom 180 4.32 5.94 29.52 187.92 0.03 0.036 0 0 0 22,98 | 19015 | 23.54 1.04 | 104.18 0 0.023 0.036
Hanumok 1nm1odoeo — 7200HbI( 8UMaMUHU3UPOBaHHbIU
104 3 611000 4EePHOCMOPOJUHOBbIL) 200 0 0 19,8 81,6 0,16 0,1 9,18 80 0,96 0,78 0 0 0 0,24 0 0 0
119 Xn1eb nuweruYHbIl | Xneb nueHudHsIl 45 3,19 0,31 19,89 108 0,04 0,013 0 0 0 148 87,2 26 112 37,2 0,0013 0,003 0
120 xn1e6 pxaHou | Xneb pxaHou 25 1,42 0,27 9.3 45,32 0,02 0,03 0,1 0 0 8,5 30 10,25 0,57 91,87 | 0,0025 0,0025 0,02
MUmozo 3a npuem nuwu: 950 34,55 28,11 110,75 847,97 0,45 0,469 44,04 4125 0,961 | 134,91 | 567,09 | 129,07 8,57 1605,2 | 0,0196 0,0293 0,254
jonis1 cymouHoU nompe6Hocmu & sHepauu, % 31,18




Lkona omd/kopn. deHb 17
Muuweebie sewecmea, 2 Bumamunb, M2 MuHepansHsle eewecmea, M2
BHepaemuyeckas P
lMpuem nuwu Ne peyenmypbi Pazden HaumeHnoeaHue 611100 Bbixod, 2 yeHa Benku | Xupbl | Yaneeods! | uyenHocms, kkan Bl B2 C Ke D, mxe Ca P Mg Fe K | Se F
Baempak 27 3aKycka DpyKmbl 8 accopmumerme (cnuea) 100 038 03 9.6 49 0,06 0,04 10 20 0 20 20 9 0.5 214 0,004 | 0,0001 0
n/k* 90 2 6n0do Komnema msicHas (ceuHuHa, Kypuua) 100 16,9 15,6 9,9 2475 0,41 0,17 0,1 28,7 0,18 60,2 130,6 27,62 1,78 298,2 | 0,008 0,003 0.1
ofo* 126 2 6mr0do bBegcmpozaros (208s1dura) 100 20,54 20,6 399 284,44 0,07 0,16 12 10 0,04 35,98 | 209,89 | 27,04 2,86 367,2 | 0,0096 | 0,0003 | 0,07
53 2apHup Puc omeaprou_c¢ macriom 180 3,96 5,94 38,7 223,74 0,03 0,04 [ 22,68 0,09 5,94 95,79 31,82 0,63 0,62 0 0,009 | 0,032
95 3 6mr0d0 Kucens i 0 OHbIL ) 200 0 0 20 80,40 01 0,1 3 79,2 0,96 0 0 0 0 0 0 0 0
119 xneb nuweHuYHbIl | Xne6 nueHuYHbId 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
120 xn1e6 pxarol Xneb pxaHou 25 1,42 0,27 9.3 45,32 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 8.2 0,46 735 0,002 0,002 | 0,012
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 635 25,21 22,32 100,76 717,96 0,65 0,384 13,18 | 150,58 1,23 104,04 | 335,79 | 96,14 4,21 614,22 | 0,015 | 0,0161 | 0,144
ofo* Mmozo 3a npuem nuwu: 635 28,85 27,32 94,85 754,9 0,31 0374 | 14,28 | 13188 | 1,09 79,82 | 415,08 | 9556 5,29 | 683,22 | 0,0166 | 0,0134 | 0,114
n/k* | Jonsi cymoyHol nompe6Hocmu & aHepauu, % 26,40
o/0* Hons czmolmoli nomeesuocmu 8 3Hepauuy, % 27,75
06ed 28 3aKycka Oaypubl NOPYUOHHbIE 100 0.7 01 17 10,3 0,03 0,04 10 10 0 23 42 14 0,6 196 0 0,0003 0
196 1 6modo Cyn U _c kypuuel, b u 250 7.09 8.02 10.58 147.96 0,08 0,09 15.93 190 [} 2735 | 89.58 25,81 1.23 278,79 | 0.0029 | 0,0011 1
n/k* 249 2 6m0do [enbmMeHU omeapHbie ¢ Maciom U 3e/1eHbo 210 16,97 24,61 31,13 416,03 0,17 0,1 03 30 0,33 26,43 | 120,86 | 16,87 1,62 | 197,14 | 0,0023 | 0,0072 | 0,02
o/o* 178 2 6modo. Buzoc ¢ mscom 280 29.46 32,25 1597 475,87 0.14 0.27 46.18 140 o 123,23 | 313,19 | 72,05 508 |1122,7 | 0,017 | 0,0015 0.1
Komnom u3 cMecu ¢ppykmoe u 5200 (u3 cMecu gpyKmos: A6I10Ko,
216 3 6n0do Kiy6HuKa, 8UWHS, CrIU8a) 200 0,26 0 15,46 62 0 0 4.4 0 0 04 [¢] 0 0,04 0,36 [¢] 0 [¢]
xne6 nweHudHbIl | Xne6 nweHuyHbI 45 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0,02 0 0 0 16,65 | 981 | 2925 | 126 | 41,85 | 0,002 | 0003 0
xn1e6 pxaroll Xneb pxaHou 25 1,42 0,27 9.3 45,32 0,02 0,03 01 0 0 85 30 10,25 0,57 91,87 | 0,0025 | 0,0025 | 0,02
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 830 2063 | 3331 88,06 789,61 0,35 028 | 30,73 | 230 0,33 | 102,33 | 380,54 | 96,18 | 5,32 | 806,01 | 0,0096 | 0,0141 | 1,04
ofo* Mmozo 3a npuem nuwu: 900 42,12 40,95 72,9 849,45 0,32 0,45 76,61 340 ) 199,13 | 572,87 | 151,36 | 8,78 | 17315 | 0,0244 | 0,0084 | 1,12
n/k* | Jonsi cymoyHoii nompe6Hocmu e sHepauu, % 29,03
o/o* | Jons cymoyHol nompe6Hocmu @ aHepauu, % 31,23
/k* - nOmHBIT (YKM,

o/o** -

(YKM, msicop




Llikona oma/kopr. OeHb 18
lMuweenie eeujecmea, 2 B M2 MuH
SHer A, panT.
lMpuem nuuwu Ne peyenmypbi Pasden HaumeHosaHue 651100 Bbix00, 2 uyena | benku | Xupb! Yanesodb! UYEeHHOCMb, KKasl Bl B2 C 3Ke D, mk2 Ca P Mg
B3asmpak amukemka 3aKycka CbIp cnueoyHbili 8 uHOusudyanbHol yrnakoeke 17 1,7 4,42 0,85 49,98 0 0 0,1 0 0 25,16 18,19 3,74
24 3aKycka PpyKkmbl 8 accopmumeHme (56710K0) 150 0,6 0 16,95 69,00 0,01 0,03 19,5 0 0 24 16,5 13,5
3arnekaHka u3 meopoea ¢ mbikeoli U ceyWeHHbIM
282 20p. bnrdo MOJIOKOM 200 19,97 13,32 42,1 370,23 0,09 0,33 2,28 150 0,31 221,58 | 250,85 [ 36,77
113 20p.Hanumok Yali ¢ caxapom u TUMOHOM 200 0,2 0 11 45,60 0 0 2,6 0 0 15,64 8,8 4,72
121 xneb nuieHUYHbIU | bamoH nuweHuYHbI 20 1,44 0,13 9,83 50,44 0,04 0,007 0 0 0 7,5 24,6 9,9
120 xneb pxaHou Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7.44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 82
Mmozo 3a npuem nuwu: 607 25,05 18,09 88,17 621,51 0,16 0,391 24,56 150 0,31 300,68 | 342,94 | 76,83
| Jons cy 7] I e f % 22,85
06ed 26 3aKycka Dpykmbl 8 accopmumeHme (8uHozpad) 100 0,6 0,6 15,4 72 0,05 0,02 6 0 0 30 22 17
31 1 6/modo Bopuwy ¢ mscom u cmemarol 250 7,17 10,97 10,92 172,55 0,05 0,1 6,55 166 0,08 42,25 96,85 25,35
n/k* 258 2 611090 Dpukadenbku KypuHble ¢ KpacHbIM COYyCoM 100 14,47 9,82 9,06 173,57 0,07 0,1 1,84 50 0,03 34,31 | 124,69 | 18,31
o/o** 150 2 611000 Yaxox6unu 100 225 17,3 2,6 255,7 0,1 0,18 8,51 80 0,05 29,43 | 198,56 | 27,59
n/k* 50 2apHup KapmodgbenbHoe nope ¢ maciom 180 3,96 9,36 26,82 207,72 0,16 0,14 21,78 25,92 0,18 43,63 102,6 33,35
Kapmogbenb omeapHol ¢ MacioM U 3e1eHbto ( Mpom.
o/o** 51 2apHup np-ea) 180 3,96 4,68 30,78 181,62 0,18 0,11 25,2 0 0 16,81 94,36 35,24
107 3 6511000 Cok ghpykmo8bili (nepcukoebill) 200 0 0 22,8 92 0,04 0,08 12 100 0 0 0 0
119 xneb nweHuYHbIl | Xne6 nuweHuyHbId 45 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25
120 xneb pxaroll Xneb pxaHoll 30 1,71 0,33 11,16 54,39 0,02 0,03 01 0 0 85 30 10,25
n/k* Mmozo 3a npuem nuuju: 905 31,1 31,39 116,05 880,23 0,44 0,49 48,27 | 341,92 0,29 175,34 | 474,24 | 133,51
ofo** Umozo 3a npuem nuwu: 905 39,13 34,19 113,55 936,26 0,49 0,54 58,36 346 0,13 | 143,64 | 539,87 | 144,68
n/k* Jons cy i J4 8 f % 32,36
o/o** [Jons cy 7 P 8 f % 34,42




Lkona omd/kopr. OeHb 19
Muuweebie sewecmea, 2 Bumamubl, M2 MunepansHsie sewecmea, M2
—1 |A pam.
IMpuem nuwu Ne peyenmypbi Pa3den HaumeHnosaHue 611100 Bbix00, 2 yeHa Benku | Xupbl | Yaneeods! | uyeHHocmb, kkan B1 B2 C 3Ke D, mke Ca P Mg Fe Se F
Baempakx 26 3akycka Dpykme! & 100 0.6 0.6 154 72 0,05 0,02 6 o] 0 30 22 17 0,6 225 0,008 0,0001 0,01
B3anekarka u3 pbibbl
n/K* 277 2 611090 100 129 7.53 7.07 148,2 0,09 0,15 2,85 190 0,46 59,73 | 180,29 | 45,91 1,31 | 369.89 | 0.086 0,01366 0.4
o/o** 146 2 6n10d0 Pebiba 3ane4eHHas ¢ CblpoM 100 214 3.8 35 134.3 0,09 0.1 149 19 0,18 39,07 | 180,91 | 51,21 0,89 |381.81| 012 0,013 0,56
52 2apHup a 180 3,78 5.4 21,06 147,42 0,192 0,13 30.3 18 0,03 19,5 113,52 | 42,38 19,08 | 969.3 0,009 0,001 0,054
98 3 6n10do Komnom us cyxo KMO8 200 0,4 [ 27 110,00 0,05 0,02 0 o] 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 0
119 xneb nweHuyHbIl | Xneb nuweHuYHbIt 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 279 0,001 0,002 0
120 xneb pxaHod | Xre6 pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 82 0,46 735 0,002 0,002 0,012
n/K* Mmozo 3a npuem nuwu: 630 20,95 13,96 91,23 585,88 0,432 0,354 | 39,23 208 0,49 143,78 | 503,31 | 162,24 | 2355 | 1707,4 | 0,108 0,02176 0,476
ofo*™* Mmozo 3a npuem nuwu: 630 2945 | 10,23 87,66 571,98 0432 | 0304 | 37,87 37 0,21 | 12312 | 503,93 | 167,54 | 23,13 | 17194 | 0142 | 00211 | 0636
nk* | Jons cymoyHot nompe6Hocmu e sHepauu, % 21,54
o/o** | fons cymoyHol nompe6Hocmu 6 3Hepauu, % 21,03
06ed 29 sakycka IToMudopbI MOPUUOHHBIE 100 11 02 3,8 24,00 0,06 0,04 25 130 0 14 26 20 0,9 290 | 0002 | 0,0004 0,02
47 1 6000 Cyn u3 mbIK8bI C 2peHKamMu 262 29 2.85 16.41 102,31 0,07 0,07 4,62 360 0 28.84 | 56,57 2372 0,88 | 249,81 | 0.0025 0,0004 0,09
100
88 2 6modo Msco myweroe(2oes0uHa) 20 18.43 3.22 258,7 0.06 014 0,62 [} 0 131 189.74 | 24.49 2,75 335.9 0,008 0 0,065
180
64 2apHUp ¢ Macriom 7.74 4,86 48.24 268,38 0.09 0.2 0 36 0,13 15.66 70 27,03 1.49 1.28 0 0 0
98 3 6n10d0 Komnom us_cyxoc KMo8 200 0.4 0 27 110 [ 0 14 [} 0 12,8 22 18 05 0.6 0 0 0
20
119 xne6 nweruyHbId | Xne6 nweHuyHsId 1,44 0,13 9,83 50,44 0,04 0,007 0 0 0 7.5 24,6 9.9 0,45 18,4 0 0 0
120 xne6 pxaHod Xneb pxarol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 8,2 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
Mmozo 3a npuem nuwu: 882 34,72 26,69 11594 850,09 0,34 0481 | 31,72 526 0,13 98,7 |393,11 | 11514 | 7,43 | 969,49 | 0,0145 0,0028 0,187
| fons cymoyHol nompe6Hocmu € 3Hepauu, % 31,25
/K™ - MOMHbIL (YKM,

o/o** -

(YKM, msicop




Likona omad/kopn. OeHb 20

MNuweskie sewecmea, 2 Bumamuhbl, M2 MunepanbHble sewecmea, M2
3Hepzemuyeckas A, pam.
Mpuem nuwu Ne peyenmypbi Pasden HaumeHoeaHue 671100 Bbix00, 2 ueHa Benku Xupbt_| Yaneeodsi YeHHOCMb, KKan Bl B2 C ke D, Mk2 Ca P Mg Fe K | Se F
3asmpak 29 3aKycka [TMomud 100 11 02 3.8 24 0,06 0,04 25 130 0 14 26 20 0.9 290 0,002 0,0004 0,02
/K" 249 2 6m0do [NenbmeHu omeapHbIe ¢ Macsiom U 3eN1eHbI0 210 16.97 24,61 31.13 416,03 017 0.1 0.3 30 0.33 26.43 | 120.86 | 16.87 1.62 197.14 | 0.0023 0.00718 0.02
ofo* 89 2 6modo Tynaw (20es0uHa) 100 20,14 18,94 41 267,73 0,06 0,14 118 0 0 18,92 | 196,35 | 25,76 29 352,22 | 0,0078 0,00039 0,06
o/o* 65 2apHup Criazemmu omeapHble ¢ Macriom 180 7.74 4.86 48.24 268,38 0.09 0.2 0 36 013 15.66 70 27.03 1.49 1.28 0 0 0
107 3 6modo Cok @pykmosbiii (6710k0) 200 0.8 0.2 23,2 94,4 0,02 4 0 16 18 10 0.4
119 xneb nweruyHbIl | Xneb nweruyHbii 20 142 0,14 8,84 48,00 0,03 0,01 0 0 0 111 654 195 0,84 279 0,001 0,002 0
120 x11e6 pxarol Xneb pxaHoll 20 114 0,22 7.44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 82 0,46 735 0,002 0,002 0,012
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 550 21,43 25,37 74,41 618,69 03 0,174 | 29,38 160 0,33 74,33 | 254,26 | 74,57 4,22 | 588,54 | 0,0073 0,01158 0,052
ofo* Mmozo 3a npuem nuwju: 620 32,34 24,56 95,62 738,77 0,28 0,414 | 30,26 166 0,13 82,48 | 399,75 | 110,49 | 6,99 744,9 | 0,0128 0,00479 0,092
n/k* | Jonsi cymo4Holi nompe6Hocmu e sHepauu, % 22,75
ofo* | flons cymoyHoi nompe6Hocmu € sHepauu, % 27,16
0O6ed 23 3aKycka Accopmu u3 ceexux ogouweit 100 0.4 0.1 2.8 17 0.04 0.04 175 70 0 18.5 34 17 0.75 243 0.001 0.0003 0.01
Cyn Kypumbiti ¢ u
144 1 6n1000 nepuem 250 582 9.14 8.85 140,64 0,06 0,06 13,81 130 0 20,15 73.26 23,08 091 232,95 | 0,0026 0,0004 0.81
n/k* 42 2 611090 3pasa msicHas neHusas 100 20.79 21.33 8.36 309.3 0.08 0.11 151 40 0.12 27.78 | 193.95 | 24.36 2.27 209.7 | 0.005 0.002 0.04
ofo** 126 2 6nt0do bBbedcmpozaHos (ceuruHa) 100 159 32 5.2 3728 0.5 0,17 12 10 0.49 35,01 | 204,09 | 31.87 2,09 | 357,98 | 0,003 0,02 0,01
CroxHbill 2apHup Ne1 (kapmogpenibHoe niope, ¢hacosb,
n/K* 218 2apHup MOpKO8b, J1yK) 180 5,29 14,5 20,93 235,66 0,18 0,26 17,4 620 0,09 101,67 | 125,71 | 55,9 2,11 | 767,19 | 0,0071 0,0012 0,06
ofo** 22 2apHup Pazy osowroe ¢ macrom 180 2,88 8,28 16,92 154,62 011 0,072 | 38,28 468 011 56,79 | 80.26 | 35.29 129 367.3 | 0,005 0,0007 0,036
114 20p. Hanumok Yali ¢ caxapom 200 02 0 11 44.8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0.8 0,68 0 0 0
119 xneb nweHu4HbIl | Xne6 nueHuYHsIi 45 3,19 0,31 19,89 108,00 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 126 41,85 0,002 0,003 0
120 x11e6 pxarol Xneb pxaHol 25 1,42 0,27 9.3 45,32 0,05 0,06 02 0 0 17 60 20,5 1,15 183,75 | 0,005 0,005 0,03
n/k* Mmozo 3a npuem nuwju: 900 37,11 45,65 81,13 900,72 0,46 0,55 50,5 860 021 | 21531 | 592,68 | 174,17 | 9,25 1679,1 | 0,0227 0,0119 0,95
ofo** HMmozo 3a npuem nuwu: 900 29,81 50,1 73,96 883,18 0,81 0,422 71,07 678 0,6 177,66 | 557,37 | 161,07 | 8,25 1427,5 | 0,0186 0,0294 0,896
o | fons cy i & snepauu, % 33,11
ofo** | Qons cy u 8 aHepauu, % 32,47
1/k* - nonbit P (YKM, P

o/o** - (YKM,
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