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План внеурочной деятельности 

1 –4 классы 
 

 
Направления 

развития личности 

 
Наименование рабочей 

программы 

 
Форма организации 

Количество часов в неделю  
Всего 

 

1 аб 

 

2 абв 

 

3 абв 

 

4 абвг 

Спортивно- 

оздоровительное 

Подвижные игры Групповое 
занятие 

1/1 1/1 1/1 1/1 4 

Белая ладья Кружок 1/1 1/1 1/1 1/1 4 

Общекультурное Разговоры о важном  Классный час 1/2 1/3 1/3 1/4 12 

Театральная студия Студия     1/2 2 

 
Общеинтеллек- 

туальное 

Функциональная 
грамотность 

Групповое 
занятие 

1/2 1/3 1/3 1/4 12 

Робототехника  Групповое 
занятие 

 1/3 1/3  6 

Математика и 
конструирование 

Групповое 
занятие 

   1/4 4 

Духовно- 
нравственное 

Волшебный мир книг Групповое 
занятие 

1/2 1/3 1/3 1/4 12 

 
Социальное 

Мои первые проекты  Групповое 
занятие 

             1/1 1/1 2 

«Проектируем будущее» 

(профориентация) 

Классный час 1/2 1/3 1/3 1/4 12 

Итого 10 17 18 25 70 



План внеурочной деятельности 

5-9 классы  
 

Направление Наименование рабочей 
программы 

Форма 

организации 

Количество часов в неделю Всего 
5абвг 6абвг 7абв 8абвг 9абвг 

 

Спортивно-

оздоровительное  

Навстречу ГТО Групповое занятие 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 5 
Баскетбол Групповое занятие 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 5 

  Волейбол   Групповое занятие 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 5 

Шахматы  Групповое занятие 1/1 (к) 1/1 (к)    2 
Я принимаю вызов (формирование 
ценностей ЗОЖ) 

Клуб     0,5 (к)   0,5  (к)    1 

Оказание первой помощи Кружок  0,5 (к)  0,5 (к)    1 

 

Социальное 

Юные инспектора движения Отряд 1/1 1/1    2 

Функциональная грамотность: учимся 
для жизни 

Групповое занятие 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 5 

Россия – мои горизонты 
(профориентация) 

Классный час  1/4 1/3 1/4 1/4 15 

«Проектируем будущее» 
(профориентация) 

Классный час 1/4     4 

Духовно- 

нравственное 

Юные друзья полиции Клуб   1/1   1 

Юнармия Отряд    1/1  1 

Хранители истории Кружок  1/1    1 

Я – кадет (моя профессиональная 
карьера) 

Клуб  1/1 (к) 1/1 (к)    2 

Семьеведение  Классный час 1/4 1/4 1/3 1/4 1/4 19 

 

Общекультурное 

Разговоры о важном Классный час 1/4 1/4 1/3 1/4 1/4 19 
В мире проектов и исследований Кружок     1/1 1 

Театральная студия Студия  1/1 1/1    2 

 

 

Обще- 

интеллектуальное 

Учимся работать с текстом Групповое занятие    1/4 1/4 8 
Реальная математика Групповое занятие 1/4 1/3 1/2 1/2 1/4 15 
История России в лицах Групповое занятие     1/1 1 

Экономическая и социальная 
география КО 

Групповое занятие     1/2 2 

Программирование Групповое занятие     1/2 2 

Химия и медицина Групповое занятие    1/1 1/1 2 

Человек и его здоровье Групповое занятие  1/1 1/1 1/1 1/1 4 

Всего 25 26 17 25 32 125 
 

(к) – кадетский класс 



План внеурочной деятельности 

10-11 классы  

 

 

Направление 
Наименование рабочей 

программы 

Форма 

организации 

Количество часов 

в неделю 

Количество часов 

в неделю 

 

Итого 

10аб 11аб 

Спортивно- 

оздоровительное 

Баскетбол Групповое занятие 1/1 1/1 2 

Волейбол Групповое занятие 1/1 1/1 2 

Социальное 
Функциональная грамотность: 

учимся для жизни 
Групповое занятие 1/1 1/1 2 

Россия- мои горизонты 
Профориентация 

Классный час 1/2 1/2 4 

Духовно- 

нравственное 

Юнармия Отряд 1/1 1/1 2 

Обще- 

культурное 
Разговоры о важном  Классный час 1/2 1/2 4 

Обще-

интеллектуальное 

Разноаспектный анализ текста Групповое занятие 1/2 1/2 4 

Задачи с модулем и 
параметрами 

Групповое занятие 1/2 1/2 4 

История России в лицах Групповое занятие 1/1 1/1 2 

Человек и его здоровье  Групповое занятие 1/1 1/1 2 

Познай себя и научи других 
(педкласс) 

Групповое занятие 1/1 1/1 2 

Итого 16 16 32 
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